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CAPITULOI

CALMA —PAZ —ECUANIMIDAD

No es posible construir los fundamentos del yoga si la mente est4 agitada. Lo primero
gue se requiere es sosiego mental. Ademas, la disolucion de la consciencia personal no
es el objetivo primordial del yoga, su propésito fundamental es abrir esta consciencia a
una consciencia espiritual superior, y para eso también es de primera necesidad tener
una mente sosegada.

*k*

Lo primero que hay que hacer en la sadhana es establecer en la mente una paz y un
silencio estables. De no hacerlo asi, sera posible tener experiencias, pero nada tendra
caracter permanente. SOlo en una mente silenciosa puede erigirse la verdadera
consciencia.

*k*

Tener una mente sosegada no significa la ausencia total de pensamientos o de
movimientos mentales, sino que éstos permanecen en la superficie y que en el interior
se siente el ser verdadero separado, observandolos pero sin dejarse arrastrar, capaz de
vigilarlos y de juzgarlos, de rechazar todo aquello que tiene que ser rechazado y de
aceptar, y de conservar todo aquello que es verdadera consciencia y experiencia
verdadera

La pasividad mental es una buena cosa, pero hay que tener cuidado de no ser pasivo
mas que ante la Verdad y ante el toque de la divina shakti. Si uno es pasivo ante las
incitaciones y las influencias de la naturaleza inferior, no sera capaz de progresar 0 se
expondra a que las fuerzas adversas puedan apartarle lejos del verdadero sendero del

yoga

Aspira a que la Madre te conceda este sosiego y esta calma bien establecidos en la
mente y esta percepcion constante del ser interior dentro deti, separado de la naturaleza
exterior y dirigido hacialalLuz y laVerdad.

Las fuerzas que obstaculizan el camino de la sadhana son las fuerzas de la naturaleza
inferior mental, vital y fisica. Detras de ellas se encuentran los poderes adversos de los
mundos mental, vital y fisico sutil. Tan solo a partir del momento en que la mente y el
corazén hayan logrado adoptar una orientacion unidireccional y se hayan concentrado
en una aspiracion exclusiva hacia el Divino se podra luchar con éxito contra estos
poderes adversos.

* k%



El silencio es siempre una buena cosa; pero a decir sosiego mental no me refiero aun
silencio completo. Quiero decir una mente libre de desorden y de inquietud, firme,
ligera y contenta, para que pueda abrirse a la Fuerza que tiene que cambiar la
naturaleza. Lo importante es librarse de la invasion habitual de los pensamientos
perturbadores, de los sentimientos falsos, de la confusion de ideas y de los movimientos
nocivos. Todo eso altera la naturaleza y la oscurece y obstaculiza la accion de la Fuerza;
cuando la mente est4 sosegada y en paz, la Fuerza puede trabajar mas fécilmente. Es
menester que se puedan ver las cosas que hay que cambiar sin experimentar ningun
trastorno ni depresion; el cambio se efectla asi con mayor facilidad.

*k*

La diferencia entre una mente vacia y una mente en calma es ésta: cuando la mente
esta vacia no hay en ella pensamientos, ni concepcion, ni acciéon mental de ninguna
clase, salvo una percepcion esencial de las cosas sin formacidn de ideas; pero cuando la
mente ha conseguido la calma, la sustancia misma del ser mental es la que permanece
tranquila, tanto que nada la perturba. Y s se producen pensamientos o actividades, en
ninguin caso surgen de la mente, sino que vienen desde fuera y cruzan la mente como un
vuelo de pgjaros cruzael firmamento cuando el aire esta inmdvil. Pasan sin alterar nada,
sin dgjar ninguna traza. Aunque mil imagenes o los més violentos acontecimientos la
atraviesen, su calma inmévil permanece, como si la mismatextura de la mente fuera una
sustancia de paz eterna e indestructible. Una mente que haya alcanzado esta calma
puede empezar a actuar, incluso intensa y poderosamente, pero conservara su sosiego
fundamental, sin producir nada de si misma, pero dando forma mental a lo que recibe de
lo Alto, sin afadirle nada suyo, con calma e imparcialidad, y, sin embargo, con € gozo
delaVerdad y el poder y laluz felices de su transmision.

***

No es una cosa indeseable parala mente sumirse en €l silencio, estar inmovil y libre de
pensamientos, puesto que al silenciarse la mente es cuando mas a menudo se produce le
descenso completo de una vasta paz procedente de lo ato y, en esta vasta tranquilidad,
larealizacion del Yo silencioso que esta encima de la mente extendido por todas partes
en su inmensidad. Lo que ocurre solamente, es que, cuando hay paz y silencio mental, la
mente vital trata de precipitarse para ocupar €l sitio, o bien la mente mecanica intenta,
con el mismo propdsito, hacer surgir su ronda de pensamientos habituales y triviales. Lo
gue debe hacer el sadhaka es tener cuidado de rechazar y acallar esos intrusos de modo
gue, a menos durante la meditacion, lapaz y el sosiego de lamente y del ser vital sean
completos. La mejor manera de hacerlo es manteniendo una voluntad fuerte y
silenciosa. Esta voluntad es la voluntad del purusha detras de la mente; cuando la mente
esta en paz, cuando permanece en silencio, puede percibirse la presencia del purusha,
también silencioso, separado de la accién de lanaturaleza.

Tener calma, ser firme y arraigado en el espiritu, dhira shtira, poseer ese sosiego de la
mente, esta separacion entre el purusha interior y la prakriti exterior, es muy Util, casi
indispensable. Pero no es posible tener calmay estar asentado en el espiritu en tanto que
el ser esta sujeto al torbellino de los pensamientos o a la barahiinda de los movimientos
vitales. Desapegarse, apartarse de ellos, sentirlos separados de si, es indispensable.



Para descubrir la verdadera individualidad y erigirla en la naturaleza, son necesarias
dos cosas: en primer lugar ser conscientes de nuestro propio ser psiquico situado detrés
del corazén 'y, en segundo lugar, esta separacion del purushay la prakriti. Porque € ser
individual verdadero esta detras, velado por las actividades de la naturaleza exterior.

*k*

Una gran ola (o un mar) de calmay la consciencia constante de una vastay luminosa
Realidad, tal es precisamente el caracter de la realizacion fundamental de la Verdad
suprema en su primer contacto con la mente y el ama. No se puede pedir un mejor
comienzo ni un mejor fundamento; es como una gran roca sobre la que puede
construirse el resto. Ello significa ciertamente, no solamente una Presencia, sino “la
Presencia’, y congtituiria un gran error debilitar la experiencia por una fata de
aceptacion o por alguna duda sobre su carécter.

No es necesario definirla, ni es conveniente tratar de configurarla en una imagen;
porque esta Presencia es infinita en su naturaleza. Todo aguello que tenga que
manifestar o exteriorizar de si misma, lo har& inevitablemente por su propio poder, si
hay una aceptacion sostenida.

Es verdad, sin lugar a dudas, que es una gracia enviada, y la Unica manera de
responder a unagraciatal es aceptarla con gratitud y, manteniéndose abierto, permitir al
Poder que ha tocado la consciencia desarrollar en el ser lo que tenga que ser
desarrollado. Latransformacion total de la naturaleza no puede hacerse en un momento;
requiere necesariamente mucho tiempo y procede por etapas, la experiencia actual es
solamente un inicio, un fundamento para la nueva consciencia en la cual sera posible la
transformacion. La espontaneidad automatica de la experiencia debe demostrar por si
misma que no tiene nada que ver con una construccion de la mente, de la voluntad o de
las emociones; que procede de una Verdad que estd més alla de estas cosas.

* k%

Rechazar las dudas implica, con toda certeza, haber alcanzado el control de nuestros
propios pensamientos. Pero el hecho de controlar nuestros pensamientos es tan
necesario, en el yoga y fuera del yoga, como el dominio de nuestras pasiones y de
nuestros deseos vitales o el control de los movimientos de nuestro cuerpo. No es posible
siquiera alcanzar €l nivel de un ser mental plenamente desarrollado si uno no domina
SUS pensamientos, Si No es su tesigo, su juez y su amo, el purusha mental, manomaya
purusha, shakshi anumanta, ishvara. No es menos inconveniente para el ser mental ser
como una pelota de tenis sometida a impacto de los pensamientos desordenados e
incontrolables, que ser como un barco a la deriva en medio de |la tempestad de las
pasiones y de los deseos, 0 un esclavo de lainercia o de los impulsos del cuerpo. Ya sé
gue controlar los pensamientos es més dificil, porque el hombre, al ser primordialmente
una criatura de la prakriti mental, se identifica a si mismo con los movimientos de su
mente y no puede, de repente, disociarse y permanecer a margen y libre de los
remolinos y turbulencias del torrente mental. Es relativamente facil para él gercer un
control sobre su cuerpo, a menos sobre una cierta parte de sus movimientos. Le es
menos f&cil, pero ain perfectamente posible por medio de una lucha efectiva, establecer
un dominio mental sobre sus impulsos y sus deseos vitales; pero sentarse encima del
torbellino de sus pensamientos, como el Yogui Tantrico sobre el rio, es menos fécil. No



obstante, también es factible. Todos los hombres mentalmente desarrollados, aquellos
gue sobrepasan el término medio, de algin modo, 0 al menos en un determinado tiempo
y paracierto propdésito, han tenido que separar las dos partes de la mente, la parte activa
gue es una fabrica de pensamientos y la parte sosegada y soberana que es a la vez un
Testigo y una voluntad, observando los pensamientos, juzgandolos, rechazandolos,
eliminadndolos o aceptandolos, ordenando correcciones y cambios; se han erigido en
amos del ambito mental, han sido capaces de ejercer un imperio efectivo sobre si,
samradjya

El Yogui vaain més lejos. No solo es el amo de este &mbito sino que, permaneciendo
alin de alguna manera en la mente, logra escapar de la misma por asi decirlo, y se sitia
por encima, 0o completamente detras y libre. Para é la imagen de la fébrica de
pensamientos ya no es completamente valida; puesto que ve como los pensamientos nos
vienen de fuera, de la Mente universal o de la Naturaleza universal, a veces formados y
distintos, a veces informes o embrionarios, en cuyo caso reciben forma en alguna parte
dentro de nosotros. La tarea principal de nuestra mente consiste en responder,
favorablemente con aceptacion, o negativamente con repulsa, a esas olas de
pensamientos (asi como a las oleadas vitales 0 a las olas de energia fisico sutil), o bien
en dar forma mental personal a la sustancia de los pensamientos (o de los movimientos
vitales) procedentes de la Naturaleza-Fuerza circundante.

Las posibilidades del ser mental no son limitadas; puede ser el libre Testigo y el Amo
en su propia casa. La libertad progresiva y el imperio sobre la propia mente esta
perfectamente dentro de las posibilidades de todo aquel que tenga la fe y la voluntad de
emprender esta conquista.

* k%

El primer paso es tener una mente sosegada. El silencio es un paso ulterior, pero es
necesario obtener previamente e sosiego. Y por mente sosegada entiendo una
consciencia mental interior que ve los pensamientos acercarse a ellay moverse en torno,
pero no se siente a si misma pensando, ni se identifica con los pensamientos ni los
considera suyos. Los pensamientos y los movimientos mentales pueden pasar a través
de esta consciencia mental interior tal como los caminantes aparecen procedentes de
cualquier parte y pasan a través de una campifia silenciosa; la mente sosegada los
observa o ni siquiera se toma la molestia de observarlos, pero en ninglin caso participa
en laaccion o pierde su tranquilidad.

El silencio es mas que el sosiego. Puede obtenerse desterrando completamente los
pensamientos de la mente interior, manteniéndolos mudos o completamente aparte. Pero
se establece con mayor facilidad por un descenso procedente de lo alto; cuando sucede
asi se percibe como desciende el silencio, cdmo penetra y ocupa o rodea la consciencia
personal, que tiende entonces a sumergirse en el vasto silencio impersonal.

* k%

Las palabras “paz, calma, sosiego, silencio”, tienen cada una de ellas su propio matiz
de significacion, pero no esféacil definirlo exactamente.

Paz — shanti



Cdma-— sthirata
Sosiego — achanchalata
Silencio — nishchala niravata

El “sosiego” es un estado en el cual no hay inquietud ni perturbacion.

La “cama’ es un estado de sosiego inquebrantable que ningun bullicio ni inquietud
pueden aterar; es un estado menos negativo gque el sosiego.

La“paz”’ esun estado aln mas positivo que comporta un estable y armonioso sentido
de liberacién y de reposo.

El “silencio” es un estado en el cual no hay movimientos mentales o vitales de ninguin
género, 0 en el cua existe una profunda inmovilidad que ningln movimiento en la
superficie puede penetrar o dterar.

*k*

Conserva el sosiego y no te inquietes si durante algun tiempo es un sosiego vacio; a
menudo la consciencia es como un recipiente que tiene que ser vaciado de su contenido
impuro e indeseable y que debe permanecer vacio momentaneamente, hasta que esté en
condiciones de ser llenado otra vez con cosas nuevas y verdaderas, rectas y puras. Lo
Unico que hay que evitar es rellenar la copa con e mismo turbio contenido de antes.
Mientras tanto espera, abrete hacia lo alto, pide con gran tranquilidad y firmeza, con un
anhelo que no sea demasiado impaciente, que la paz penetre el silencio, y, cuando la paz
estéalli, pide el gozo y la presencia

***

La calma, aunque al principio parezca solamente una cosa negativa, es tan dificil de
conseguir que el hecho de tener siquiera un poco de calma debe ser considerado como
un gran paso hacia delante.

Enrealidad, la calma no es una cosa negativa, es la naturaleza misma del sat-purushay
el fundamento positivo de la conscienciadivina Sealo que fuere alo que se aspirey lo
gue se obtenga, es necesario conservar la calma, porgue si el Conocimiento, el Poder, €l
Ananda, vienen y no encuentran este fundamento, son incapaces de permanecer y tienen
gue retirarse hasta que la pureza y la paz divinas del sat-purusha estén establecidas
permanentemente.

Aspiraal resto de la divina Consciencia, pero con una aspiracion sosegada y profunda.
Esta aspiracion puede ser ardiente a la vez que tranquila, pero nunca impaciente,
inquieta, o llena de vehemenciarajasica.

S6lo en una mente y un ser sosegados la Verdad supramental puede edificar su
verdadera creacion.

* k%



En la sadhana la experiencia empieza necesariamente en el plano mental; el requisito
indispensable es que esta experiencia sea sana 'y genuina. La presion del entendimiento
y de la voluntad en la mente y el impulso emocional hacia Dios en el corazon son los
dos primeros agentes del yoga, y la paz, la pureza y la calma (habiendo sosegado la
agitacion inferior) son precisamente la primera base que hay que establecer. Es mucho
mé&s importante lograr eso, en los comienzos, que ser favorecido con vislumbres de
mundos suprafisicos, tener visiones, oir voces, o conseguir poderes. La purificaciony la
calma son requerimientos primordiales en el yoga. Sin éstas se pueden tener numerosas
experiencias de este género (mundos, visiones, voces, €tc); pero cuando estas
experiencias tienen lugar en una consciencia impura y agitada, son casi siempre
desordenadas y confusas.

Al principio lapaz y la calma no son permanentes; vieneny se van, y es necesario casi
siempre que transcurra mucho tiempo para que puedan establecerse en la naturaleza. Es
pues preferible evitar la impacienciay proseguir resueltamente lo que se esta haciendo.
Si deseas tener alguna otra cosa ademas de la paz y de la calma, que sea la apertura
completa del ser interior y la percepcion del Poder divino trabajando en ti.

Aspiraa eso sinceramente y con gran intensidad, pero sin impaciencia, y lo obtendrés.

***

Por fin tienes el verdadero fundamento de la sadhana. Esta calma, esta paz y esta
sumision constituyen la atmésfera apropiada para que pueda venir todo lo demas:
conocimiento, fuerza, ananda. Deja que este estado se establezca completamente.

No perdura cuando esta trabajando porque todavia esta circunscrito al ambito mental
propiamente dicho, €l cual acabatan solo de recibir el don del silencio. Cuando la nueva
consciencia esté totalmente formada y haya tomado posesion plenamente de la
naturaleza vital y del ser fisico (el vital hasta ahora ha sido tan sdlo tocado o dominado
por €l silencio, no poseido por éxe), entonces este defecto desaparecera

La tranquila consciencia de paz que tienes actualmente en la mente debe ser no sélo
sosegada, sino vasta. Tienes que sentirla en todo lugar, sentirte y sentirlo todo en esta
consciencia. Esto te ayudaratambién a hacer de la calma una base para la accion.

Cuando maés vasta sea tu consciencia, mas capacidad tendrés de recibir de lo alto. La
shakti podra descender y aportar al organismo la fuerzay la luz asi como la paz. Eso
gue sientes dentro de ti como algo estrecho y limitado es la mente fisica; ésta puede
ampliarse solamente si esta luz y esta consciencia mas vasta descienden y toman
posesion de laNaturaleza.

Lainercia fisica que te agueja no disminuird ni desaparecera probablemente hasta que
la fuerza de lo alto descienda a tu organismo.

Conserva el sosiego, abrete interiormente y pide a la divina shakti que te confirme la
cama y la paz, que amplie el &mbito de tu consciencia y que le otorgue luz y tanto
poder como pueda ahorarecibir y asimilar.



Procura no ser demasiado impaciente, pues eso podria perturbar de nuevo el sosiego y
el equilibrio establecidos ya en tu naturaleza vital.

Ten confianza en el resultado final y datiempo para que el Poder efectlie su obra.

*k*

Aspira, concéntrate en el recto espiritu y, sean las que fueren las dificultades, ten la
seguridad de que alcanzaras la meta que te has propuesto.

Tienes que aprender a vivir en la paz interior y en ese “algo més verdadero” que hay
dentro de ti, y sentir que eso es tu verdadero ser. Debes considerar el resto como algo
gue no es tu yo verdadero, que no es mas que un flujo de movimientos superficiales,
cambiantes y reiterativos, que desapareceran con seguridad a medida que emerja el yo
verdadero.

La paz es el verdadero remedio; distraerse con un trabajo duro es sdlo un aivio
temporal, aunque una cierta actividad regular sea necesaria para un justo equilibrio de
las diferentes partes del ser. Sentirla encimay alrededor de la cabeza es el primer paso;
tienes que establecer contacto con la paz a fin de que descienda haciati y llene tu mente,
tu vida y tu cuerpo, y te envuelva de tal suerte que puedas vivir inmerso en su seno,
porque edta paz es €l Unico signo de la presencia del Divino cerca, y una vez la tengas
todo lo demas comenzaré a venir.

La verdad en la palabra 'y en el pensamiento es muy importante. Cuando comprendas
gue la mentira no es una parte de ti, sino que viene ati procedente del exterior, tanto
mas fécil sera parati rehusarlay rechazarla.

Persevera, y todo aquello que aun esta torcido serd enderezado y conoceras y sentiras
constantemente la verdad de la presencia del Divino; asi tu fe serd justificada por la
experiencia directa.

***

En primer lugar aspira y pide a la Madre que te conceda la tranquilidad mental, la
cama y la paz, una consciencia despertada, una devocion intensa, la fuerza y la
capacidad espiritual de afrontar todas las dificultades interiores y exteriores y de
perseverar hasta el final del yoga.

Si la consciencia se despierta y hay devocion e intensidad en la aspiracion, la mente
podra crecer en el conocimiento, siempre que haya obtenido latranquilidad y la paz.

* k%

Esto es debido a una consciencia y una sensibilidad muy vivas del ser fisico,
especialmente del vital-fisico.

Es bueno que el fisico sea cada vez méas consciente pero éste no deberia ser dominado
por las reacciones humanas ordinarias que va siendo capaz de percibir, ni resultar
gravemente afectado o trastornado por éstas.



Tanto en los nervios y el cuerpo como en la mente tiene que establecerse una vigorosa
ecuanimidad, un dominio y un desapego que permitan al fisico conocer sus reacciones y
tener contacto con éstas sin experimentar ninguna perturbacion. El ser fisico debe
conocer y ser consciente de la presion de los movimientos que se producen en la
atmosferay rechazarlos y expulsarlos en vez de sentirlos y sufrirlos pasivamente.

*k*

Reconocer las propias debilidades y falsos movimientos y apartarse de éstos es el
camino que conduce hacia la liberacion.

No juzgar a nadie més que a uno mismo hasta que las cosas puedan contemplarse con
una mente y un vital sosegados es unaregla excelente. Ademas, no se debe permitir que
la mente forme impresiones precipitadas sobre la base de alguna apariencia exterior, ni
al vital que actle en consecuencia.

Hay un sitio en el ser interior donde se puede permanecer siempre en calma y desde
donde es posible considerar con equilibrio y discernimiento las perturbaciones de la
consciencia de superficie y actuar sobre ésta a fin de modificarla. Si puedes aprender a
vivir en esacalmadel ser interior, habras encontrado tu base estable.

* k%

No te dejes conmover ni inquietar por esas cosas. Lo que hay que hacer es mantener
siempre firmemente la aspiracion a Divino y afrontar con ecuanimidad y desapego
todas las dificultades y todas las oposiciones. Para los que quieren seguir una vida
espiritual, el Divino debe ser siempre lo primero; todo lo demas debe ser secundario.

Tienes que permanecer desapegado y contemplar las cosas con la tranquila vision
interior de quien esta intimamente consagrado al Divino.

* k%

De momento tus experiencias se limitan a plano mental, y es asi como tiene que ser.
Muchos sadhakas son incapaces de adelantar porque se abren en el plano vital antes de
gue el mental y el psiquico estén a punto. Después del comienzo de algunas
experiencias espirituales auténticas en el plano mental, se produce un descenso
prematuro a vital que provocagran confusion e inquietud. Hay que vigilar para que eso
no ocurra. Las consecuencias son mas graves todavia, si €l almavital del deseo se abre a
laexperiencia antes de que la mente haya sido tocada por las cosas del espiritu.

Aspira siempre a que la conscienciay la experiencia verdaderas penetren en la mente y
en el ser psiquico y los deje a punto. Debes aspirar especialmente al sosiego, alapaz, a
una fe llena de calma, a una creciente y firme amplitud, a tener mas y mas
conocimiento, a una devocion profunda e intensa, pero sosegada.

No permitas que el ambiente y su oposicién te perturbe. Son condiciones impuestas a
menudo al principio como una especie de prueba. Si puedes permanecer tranquilo e
imperturbable y continuar tu sadhana sin permitir que estas circunstancias te perturben



interiormente, eso te ayudara a adquirir una fuerza muy necesaria; porque el sendero del
yoga esta siempre sembrado de dificultades interiores y exteriores, y para afrontarlas el
sadhaka debe desarrollar una fuerza sosegada, firmey sblida.

*k*

El progreso espiritual interior no depende tanto de las condiciones exteriores como de
la forma de reaccionar desde dentro ante étas. Tal ha sido siempre €l veredicto Ultimo
de la experiencia espiritual. Esa es la razén por la cual nosotros insistimos en la
necesidad de adoptar la actitud correcta y de perseverar en ésta, en obtener un estado
interior que no dependa de las circunstancias exteriores, un estado de ecuanimidad y de
calma, si a principio no es posible de felicidad interior, en retirarse cada vez més hacia
adentro para mirar desde dentro hacia fuera, en vez de vivir en la mente de la superficie
gue esta siempre a merced de los embates y de los choques de la vida. Tan solo en este
estado es posible ser mas fuerte que la vida y que sus fuerzas perturbadoras y confiar en
lavictoria.

Permanecer tranguilo interiormente, firme en la voluntad de ir hasta € fin, rehusando
inquietarse o desanimarse por las dificultades o las fluctuaciones, es unade las primeras
cosas que hay que aprender en e Sendero. Obrar de otra manera, es fomentar la
inestabilidad de la consciencia, la dificultad de mantener la experiencia que lamentabas.
S6lo s mantienes la firmeza y la calma interior, €l curso de las experiencias podra
proseguir con una cierta regularidad, aungue nunca esté exento de periodos de
interrupcion y de fluctuacion; pero si esos periodos son tratados de forma apropiada,
pueden convertirse en periodos de asimilacidn que sirvan para allanar dificultades y no
sean negativos para la sadhana.

Una atmésfera espiritual es méas importante que las condiciones exteriores, conseguir
esta atmosfera, creando también de esta manera el propio aire espiritual, en donde vivir
y respirar, esla verdadera condicion para el progreso.

* k%

Para ser capaz de recibir el Poder divino y dejar que actle a través de uno en las cosas
de lavidaexterior, son necesarias tres condiciones:

1. Sosiego, ecuanimidad: no inquietarse por ninguna cosa que ocurra, mantener la
mente inmévil y firme, observando el juego de las fuerzas, pero permaneciendo
tranquilo.

2. Fe absoluta: fe en que lo que ocurra sera lo mejor, pero también en que si uno llega
aser un verdadero instrumento, el resultado sera el que la voluntad propia, guiada por la
Luz divina, reconozca como la cosa que hay que hacer: kartavyamkarma.

3. Receptividad: la capacidad de recibir la Fuerza divina, de sentir su presenciay la
presencia de la Madre en esta y permitirle que haga su obra, guiando la vision, la
voluntad y la accién de uno mismo. Si este poder y esta presencia pueden ser percibidos
y edta plasticidad se hace habitual en la consciencia en medio de la accion —pero
plasticidad solamente a la Fuerza divina, sin mezcla de ningin elemento extrafio- €l
resultado final esta asegurado.



*k*

La ecuanimidad es una parte muy importante de nuestro yoga. Es necesario mantener
la ecuanimidad en el dolor y en el sufrimiento, y eso significa soportarlos con firmeza y
calma, no estar inquieto, turbado, deprimido o descorazonado, y seguir hacia delante
con una fe inquebrantable en la Voluntad divina. Pero la ecuanimidad no implica una
aceptacion inerte. Si, por ejemplo, fracasas durante un cierto tiempo en una determinada
tentativa de la sadhana, tienes que conservar la ecuanimidad, sin inquietarte ni
desalentarte; pero no debes aceptar este fracaso como una indicacion de la Voluntad
divina y desistir del intento. Debes més bien descubrir la razén y el significado del
fracaso y seguir avanzando lleno de fe en lavictoria. Del mismo modo hay que proceder
con la enfermedad: no tienes que afligirte, ni perturbarte o inquietarte; pero no aceptes
la enfermedad como una expresion de la Voluntad divina; considérala mas bien como
una imperfeccion del cuerpo de la que hay que desembarazarse del mismo modo que
tratas de librarte de las imperfecciones del vital o de los errores de la mente.

***

Sin ecuanimidad, samata, no puede haber ninglin fundamento firme para la sadhana.
Por muy ingratas que sean las circunstancias, por muy desagradable que sea la conducta
de los demés, tienes que aprender a afrontarlas con una perfecta calma y sin ninguna
reaccion perturbadora. Esas cosas son la piedra de toque de la ecuanimidad del alma. Es
facil conservar la calma y la serenidad cuando las cosas van bien y la gente y las
circunstancias son agradables; pero cuando son todo lo contrario es cuando la plenitud
de la cama, de la paz y de la ecuanimidad puede ser probada, fortalecida y
perfeccionada.

***

Lo quete ha sucedido muestra cuales son las condiciones del estado en €l cual el Poder
divino sustituye al ego y dirige la accién, haciendo de la mente, de lavida, y €l cuerpo
su ingtrumento. Un silencio receptivo de la mente, la desaparicion del ego mental, la
reduccion del ser mental ala posicion de testigo, un contacto intimo con el Poder divino
y una apertura del ser a esta influencia y a ninguna otra, tales son las condiciones
requeridas para llegar a ser un instrumento del Divino, movido por é y sblo por él.

El silencio mental no conduce por si mismo a la consciencia supramental; hay muchos
estados, planos o niveles de consciencia entre la mente humana y la Supermente. El
silencio abre la mente y el resto del ser a cosas més grandes, algunas veces a la
consciencia cosmica, algunas veces a la experiencia del Y o silencioso, algunas veces a
la Presencia 0 al Poder del Divino, algunas veces a una consciencia mas alta que la
perteneciente a la mente humana; €l silencio mental es la condicién mas favorable para
gue cualquiera de esas experiencia pueda tener lugar. En nuestro yoga es la mejor
condiciéon, pero no la Unica, para que e Poder divino descienda, primero sobre la
consciencia individual y después dentro de ésa, y ejecute alli latarea de transformar esa
consciencia, dandole las experiencias necesarias, cambiando su vision de las cosas y
todos sus movimientos y conduciéndola de etapa en etapa hasta que esté a punto para el
ultimo cambio, la transformacion supramental.

* k%



La experiencia de la sensacion de un “bloque solido” indica el descenso de una fuerza
y de una paz sustanciales en el ser exterior, y sobre todo en el vita-fisico. Esto es
siempre lo que congtituye el fundamento, la base seguro sobre la cual todo los demas
(ananda, luz, conocimiento, bhakti) puede después descender, apoyarse o actuar con
seguridad. En la otra experiencia hubo adormecimiento porque e movimiento estaba
dirigido hacia el interior; pero aqui la yoga-shakti se mueve hacia fuera en la naturaleza
exterior plenamente despierta: como un primer paso para establecer alli el yoga y sus
experiencias. Esa es la razon por la cual ahora no hay ese adormecimiento que era el
signo de que laconscienciatendia aretirarse de las partes exteriores.

*k*

No te olvides nunca de que la condicion primordial de una sadhana sin peligro es la
tranquilidad interior resultante de la purificacion de una mente y de un vital agitados.
Acuérdate también de gque el hecho de sentir la presencia de la Madre mientras se esta
actuando exteriormente, constituye ya un gran paso gue no se puede dar sin un progreso
interior considerable. Esa necesidad que notas tan intensamente, pero que no puedes
definir, es, probablemente, una constante y nitida percepcion de la fuerza de la Madre
trabajando dentro de ti, descendiendo de lo alto y tomando posesion de los diferentes
planos de tu ser. Este es muchas veces el estado que precede a doble movimiento de
ascenso y de descenso, que llegara, ciertamente, a su debido tiempo. Estas experiencias
pueden tardar mucho tiempo en manifestarse visiblemente, sobre todo s la mente es
muy activa y no tiene el habito del silencio. Mientras el velo de esa actividad subsiste,
tiene gue hacerse mucho trabajo detras de la pantalla mévil de la mente, y el sadhaka
cree que no pasa nada, siendo asi que, de hecho, se esta efectuando una gran
preparacion. Si quieres un progreso mas rapido y mas visible, el tinico modo de lograrlo
es haciendo emerger el ser psiquico a la superficie por medio de un auto-ofrecimiento
constante. Aspira intensamente, pero sin impaciencia.

***

Una mente y un cuerpo poderososy una gran fuerza vital son necesarios en la sadhana.
Hay que tomar medidas especialmente para rechazar la inercia tamasicay aportar vigor
y fuerzaen la estructura de la naturaleza.

El camino del yoga tiene que ser algo vivo, no un principio mental, o un método
preestablecido a que uno se adhiere rigidamente, oponiéndose a cualquier modificacion
gue fuera necesario efectuar.

* k%

No alterarse, permanecer tranquilo y confiado es la actitud correcta; pero es también
necesario recibir la ayuda de la Madre y no sustraerse a su cuidado bajo ningin
pretexto. No hay que justificarse con ideas de incapacidad, de ineptitud para responder a
la ayuda de la Madre, prestando excesiva atencion a los defectos y a los errores, y
ayudando asi a que la mente se aflija y se averglience, porque edas ideas y estos
sentimientos se convierten finalmente en fuentes de debilidad. Si surgen dificultades,
pasos en falso o fracasos, hay que contemplarlos tranquilamente y pedir con cama y
perseverancia la ayuda divina para eliminarlos, sin dejarse vencer por la inquietud, €l



dolor o el desaliento. El yoga no es un sendero facil y el cambio total de la naturaleza no
se puede lograr en un dia.

*k*

El conflicto vital y la depresién son sin duda la consecuencia de un deseo demasiado
vehemente en el esfuerzo precedente y de la tension por la espera impaciente del
resultado. Asi, cuando se produce una caida de la consciencia, 1o que emerge en la
superficie es un vital desolado, decepcionado y perplejo que da paso franco a las
instigaciones de la duda, de la desesperacion y de la inercia procedentes del lado
adverso de la naturaleza. Tienes que avanzar hacia una firme base de cama y de
ecuanimidad tanto en el vital y en el fisico, como en la consciencia mental. Que el pleno
descenso de poder y de ananda se efectle, pero en un adhar sdlido, capaz de contenerlo;
solo la completa ecuanimidad da esta capacidad y firmeza.

***

La amplitud y la cama son los fundamentos de la consciencia yéguica y la mejor
condicién para el crecimiento y la experiencia interiores. El establecimiento de una
vasta calma en la consciencia fisica, que ocupe y llene el cuerpo mismo y todas sus
células, puede llegar a constituir la base para su transformacion; de hecho, sin esta
amplitud y calma, la transformacion seria dificilmente posible.

* k%

El propésito de la sadhana es que la consciencia se eleve hasta salir del cuerpo y se
establezca encima, extendiéndose por todas partes, sin limitarse al cuerpo. Asi liberado,
se abre uno a todo lo que esta por encima de este nivel, por encima de la mente
ordinaria, recibe desde alli todo lo que desciende de las alturas y observa todo lo que
esta debajo. Entonces es posible convertirse en el testigo libre de los planos inferiores y,
dominandolos, ser un receptaculo o canal de todo lo que desciende y presiona al cuerpo
para ponerlo en condiciones de ser e instrumento de una mas alta manifestacion y
remodelarlo seglin una conscienciay una naturaleza superiores.

Lo que te sucede indica que la consciencia trata de afirmarse en esta liberacion.
Cuando se estd en esta posicion mas alta, se descubre la libertad del Yo, € vasto
silencio y la calma inmutable; pero hay que hacer que esta calma descienda también al
cuerpo, a todos los planos inferiores, y se establezca alli como algo que, estando
presente detras de todos los movimientos, los contiene a todos.

* k%

Si tu conciencia se eleva por encima de la cabeza, quiere decir que va mas alla de la
mente ordinaria hacia e centro més alto que esta en contacto con la consciencia
superior, o bien hacia niveles ascendentes de la consciencia superior misma. El primer
resultado es € silencio y la paz del Yo que forman la base de la consciencia superior;
ésta puede después descender hasta los planos inferiores y penetrar en €l cuerpo mismo.
Laluz y la Fuerza pueden también descender. EI ombligo y los centros situados debajo
corresponden al ser vital y al fisico; algo de la Fuerza superior puede haber descendido
hasta éstos.



CAPITULOI

FE — ASPIRACION —SUMISION

Nuestro yoga exige una consagracion total de lavida a laaspiracion, al descubrimiento
y ala incorporacion de la Verdad divina, y a ninguna otra cosa mas. Dividir tu vida
entre el Divino y algun propdsito y actividad exterior que no tenga ninguna relacion con
la busqueda de la Verdad, es algo inadmisible. La menor desviacion de este género haria
imposible el éxito en el yoga.

Tienes que retirarte en ti mismo y comprometerte a una consagracion completa a la
vida espiritual. Si quieres triunfar en el yoga debes renunciar a adherirte a preferencias
mentales, dejar de obstinarte en los propdsitos, los intereses y los vinculos del vital y
hacer desaparecer de ti todo apego egoista a la familia, a los amigos, al pais. Todo lo
gue tenga que manifestarse como energia o accion, debe proceder de la Verdad que ha
sido descubierta'y no de motivos inferiores mentales o vitales, de la Voluntad divina y
no de la eleccion personal o de las preferencias del ego.

Las teorias mentales no tienen una importancia fundamental, porgue la mente elabora
0 acepta las teorias que apoyan latendencia del ser. Lo que importa es esatendenciay la
[lamada en tu interior.

El conocimiento de que hay una Existencia, una Consciencia 'y una Felicidad suprema,
gue no son meramente un Nirvana negativo, ni un Absoluto estético y amorfo, sino que
son también dindmicas la percepcion de que esta Consciencia divina puede ser realizada
no solo en el mas ala, sino agui mismo, y la consiguiente aceptacion de la vida divina
como €l objetivo de nuestro yoga, son cosas que no pertenecen a la mente. Aungue este
punto de vista puede ser sostenido intelectualmente tan bien como cualquier otro, o
posiblemente mejor, no es una cuestion de teorias sino de experienciay, antes de que la
experiencia haya llegado, de fe: de la fe del alma determinando la adhesion de la mente
y de la vida. Quien esté en contacto con la Luz superior y tenga esta experiencia, podra
seguir este sendero, por arduo que sea para las partes inferiores de su ser. Quien haya
sido tocado por la Luz, y no tenga aln esta experiencia, podra seguirlo si percibe la
[lamada, si tiene la conviccion y el impulso que proceden de la adhesion del alma.

* k%

Las sendas del Divino no son como las de la mente humana, ni estdn concebidas con
arreglo a nuestras pautas y, por consiguiente, es imposible juzgarlas o decidir por El lo
gue debe 0 no debe hacer, puesto que € Divino lo sabe meor que nosotros. Por poco
gue admitamos la existencia del Divino, me parece a mi que la verdadera razon se une a
la bhakti para exigir una fe y una sumisién completas.

***



La verdadera actitud de sadhana no consiste en imponer la mente y la voluntad vital
propias a Divino, sino en aceptar la voluntad Divina y seguirla. No consiste en decir:
“Tengo derecho a esto, me hace falta, lo reclamo, lo exijo; ¢por qué no lo consigo?’,
sino en darse, en rendirse sin condiciones y recibir con alegria, sin afligirse ni rebelarse,
todo lo que el Divino otorgue. Entonces, lo que recibiras sera justamente aquello que te
hace falta.

*k*

Lafe, laconfianza en Dios, la sumision y auto-entrega a Poder Divino, son necesarias
e indispensables. Pero la confianza en Dios no tiene que ser una excusa para
abandonarse a la indolencia, a la debilidad y a los impulsos de la naturaleza inferior;
debe ir acompafiada de una aspiracion incansable y de una repulsa constante de todo lo
gue sea un obstaculo para la Verdad divina. La sumision al Divino no debe constituir
una excusa, un pretexto o una ocasion, para someterse a los deseos propios y a los
movimientos inferiores, al ego 0 a alguna fuerza de la ignorancia o de la oscuridad que
adopte falazmente la apariencia del Divino.

***

No tienes méas que aspirar, mantenerte abierto a la Madre, rechazar todo lo que sea
contrario asu voluntad y dejar que Ellatrabaje en ti: haciendo por ellatodo tu trabajo y
teniendo una fe absoluta de que sblo por medio de su fuerza puedes gecutarlo. Si
permaneces abierto de esta manera, €l conocimiento y la realizacion vendran ati en su
momento apropiado.

**k*

En nuestro yoga todo depende de la capacidad de abrirse a la Influencia Si la
aspiracion es sincera 'y hay una paciente voluntad de llegar a la consciencia superior, a
pesar de todos los obstaculos, la apertura, de una manera o de otra, no dgard de
producirse. Pero puede tardar més o menos segun el estado de la mente, del corazén y
del cuerpo, y de su grado de preparacion, y Si no se tiene la paciencia necesaria, las
dificultades del comienzo pueden hacer abandonar el intento.

En este yoga no hay otro método que el de concentrarse —preferentemente en el
corazén- invocando la presenciay €l poder de la Madre para que tome posesion del ser
y transforme la consciencia con la accidon de su fuerza. Cabe también concentrarse en la
cabeza 0 en €l entrecegjo; pero para muchos esta apertura es demasiado dificil. Si la
mente se aquieta y la concentracion se torna fuerte y la aspiracion es intensa, es que
tiene lugar el comienzo de la experiencia. Cuanto méas grande sea la fe, mas
probabilidades hay de obtener un resultado répido. El resto no depende sblo del propio
esfuerzo: hay que lograr establecer contacto con el Divino y ser receptivo al Poder y ala
Presenciade laMadre.

* k%

Poco importa los defectos que pueda haber en tu naturaleza; lo Unico que importa es
gue te mantengas abierto alafuerza. Nadie se puede transformar por su propio esfuerzo,
sin ninguna ayuda. Es solamente la Fuerza divina lo que te puede transformar. Si te
mantienes abierto, todo lo demas te sera hecho.



*k*

Casi nadie tiene suficiente fortaleza para dominar sin ayuda, por medio de su aspiracion
y de su voluntad, las fuerzas de la naturaleza inferior; incluso aguellos que logran
hacerlo no consiguen mas que una cierta clase de control y no una soberania completa.
La voluntad y la aspiracion son necesarias para hacer descender la ayuda de la Fuerza
divina y para mantener el ser de su parte mientras ésta actla sobre los poderes
inferiores. SOlo la Fuerza divina, ejecutando la voluntad espiritual y la aspiracion
psiquica del corazdn, puede hacer efectiva esta conquista.

*k*

Cualquier cosa que se haga bajo la direccion de la mente resulta siempre dificil,
cuando lo que se intenta va en contra de la tendencia de la naturaleza humana o de la
naturaleza personal. Una fuerte voluntad, dirigida hacia su objeto con paciencia y
perseverancia, puede efectuar un cambio, pero generalmente requiere mucho tiempo y
el éxito al principio puede ser solo parcia y obstaculizado por muchos fracasos.

Para transformar autométicamente toda accion en acto de adoracion, €l poder del
pensamiento no es suficiente; tiene que haber en el corazén una fuerte aspiracion que
produzca una percepcion o un sentimiento de la presencia de Aquel a quien se le ofrece
la adoracion. El bhakta no confia en su propio y exclusivo esfuerzo, sino en lagraciay
en el poder del divino que adora.

***

Has tenido siempre demasiada confianza en la accion de tu propia mente y voluntad:
ésta es la razon por la cual no puedes progresar. Si pudieras adquirir la costumbre de
confiar silenciosamente en el poder de la Madre —nho solamente de pedirle que sostenga
tu propio esfuerzo-, el obstaculo disminuiriay finalmente desapareceria.

***

Toda aspiracion sincera produce su efecto; S eres sincero creceras en lavida divina.

Ser completamente sincero significa querer solamente la Verdad divina, entregarse
mas y mas a laMadre divina, rechazar toda exigencia personal y todo deseo que no sea
esta Unica aspiracion, ofrecer al Divino todas las acciones de la vida y hacerlas como el
trabajo que te ha sido asignado, pero sin permitir al ego que intervenga. Tal es la base
de lavidadivina

No es posible llegar a ser enteramente asi en el acto; pero Si se aspira Sin cesar y se
pide en todo momento la ayuda de la divina shakti con un corazén sincero y una recta
voluntad, se crece cada vez més hacia esta consciencia.

***

Una sumision completa no es posible en tan poco tiempo, pues una sumision completa
significa que el nudo del ego esta cortado en todas las partes dd ser y que éste se ofrece,



libre y entero, a divino. La mente, el vital, la consciencia fisica—e incluso cada una de
sus partes en todos sus movimientos- tienen que someterse sucesivamente, abandonando
su manera de ser y aceptando la del Divino. Pero lo que se puede hacer desde el
comienzo es tomar una resolucién central de consagracion y cumplir esta resolucion en
todas las ocasiones que se presenten, aprovechando a cada paso todas las oportunidades
para completar la autoentrega.

La sumision en una direccion facilita las otras, las hace méas inevitables; pero por si
misma no corta ni afloja los otros nudos. Sobre todo aquéllos que estdn muy
intimamente vinculados a la presente personalidad y a sus formaciones més queridas
presentan con frecuencia grandes dificultades, incluso después de haber sido fijada la
voluntad central y puestos los primeros sellos de la practica sobre su resolucion.

* k%

Preguntas como puedes reparar €l dafio que crees haber hecho. Admitiendo que sea
como dices, me parece gue lareparacion consiste precisamente en hacer de ti mismo un
receptaculo parala Verdad y el Amor divinos. Y los primeros pasos en esta direccion
son una consagracion y una purificacion completas, una completa apertura de ti al
Divino y un rechazamiento de todo lo que pueda obstaculizar el camino de esta
realizacion. En la vida espiritual no hay otrareparacion para una falta, ninguna otra que
sea plenamente eficaz. Al principio no hay que pedir ninglin otro fruto o resultado que
este crecimiento y este cambio interiores; de no hacerlo asi, uno se expone a severas
desilusiones. Sblo cuando se es libre se puede liberar a los demas, y en e yoga, la
conquistainterior esla determinante de lavictoria exterior.

***

No es posible prescindir inmediatamente de la insistencia en el esfuerzo personal; y no
siempre es deseable, puesto que €l esfuerzo personal es preferible a la inerciatamasica

El esfuerzo personal tiene que ser progresvamente transformado en un movimiento de
la Fuerza divina. Si eres consciente de la Fuerza divina, [ldmala més y més para que
dirija tu esfuerzo, para que asuma su cargo y lo transforme en una cosa que no
pertenezca mas a ti, sino a la Madre. Se producira de alguna manera una transferencia,
una toma de posesion de las fuerzas que actlian en el adhar personal; una transferencia
gue no serainmediata, Sino progresiva.

Pero es necesario el equilibro psiquico: hay que cultivar el discernimiento que ve con
claridad lo que viene de la Fuerza divina, lo que procede del esfuerzo personal y lo que
se insinlla como una mezcolanza de las fuerzas césmicas interiores. Y hasta que la
transferencia sea completa —lo que requiere necesariamente su tiempo-, tiene que haber
siempre, como contribucién personal, una aquiescencia constante a la Fuerza verdadera
y una constante repulsa atoda mezclainferior.

Por el momento no conviene que abandones el esfuerzo personal; lo que tienes que
hacer en cambio es pedir cada vez més intensamente al Poder divino que gobierne y
guie este esfuerzo personal.

* k%



No es aconsgjable en las primeras etapas de la sadhana dejarlo todo a Divino y
esperarlo todo de El prescindiendo del esfuerzo personal. Eso es posible solamente
cuando el ser psiquico esta situado en primer plano y gerce su influjo sobre toda la
accion (e incluso entonces son necesarias una vigilancia y una aprobacion constantes), o
mas tarde, en las Ultimas etapas del yoga, cuando una fuerza supramental directa, o casi
directa, va tomando posesion de la consciencia; pero esta Ultima etapa esta muy lejos
ain. Bajo otras condiciones lo més probable es que esta actitud conduzca al
estancamiento y a lainercia.

Son Unicamente las partes mas mecanicas del ser las que pueden decir verdaderamente
gue son impotentes. La consciencia fisica material, especialmente, es inerte por
naturaleza y es movida o por la mente y el vital o por las fuerzas superiores; pero uno
tiene siempre la potestad de poner a servicio del divino la voluntad mental o el impulso
vital. No es posible estar seguro del resultado inmediato porgue la obstruccion de la
naturaleza inferior o la presion de las fuerzas adversas pueden a menudo obstaculizar
con éxito durante algun tiempo, e incluso durante mucho tiempo, el cambio necesario.
Lo que se debe hacer entonces es persistir, poner siempre la voluntad de parte del
Divino, rechazando lo que tiene que ser rechazado, abriéndose a la verdaderaLuz y ala
verdadera Fuerza, invocando al Divino con tranquilidad y constancia, incansablemente,
sin depresion ni impaciencia, hasta que se sienta la Fuerza divina en accién y los
obstaculos empiecen a ceder.

Dices que eres consciente de tu ignorancia y de tu oscuridad. Si es solamente una
consciencia general, no es suficiente. Pero s eres consciente de ello en los detalles, en
su accién efectiva, es suficiente para empezar; tienes que rechazar firmemente los
movimientos falsos que percibes y hacer de tu mente y de tu vital un campo claro y
tranquilo parala accion de la Fuerza divina.

* k%

Los movimientos mecanicos son siempre los mas dificiles de detener por la voluntad
mental, porque no dependen lo mas minimo de la razdn ni de ninguna justificacion
mental, Sino que se basan en asociaciones, 0 simplemente en la memoria o €l habito
Mecanicos.

La préctica del rechazamiento prevalece al fin; pero con el esfuerzo persona solo, €l
proceso puede durar mucho tiempo. Si puedes llegar a sentir el Poder divino actuando
en tu ser, todo resultard mas facil.

No tiene que haber nada de inerte o tamasico en la ofrenda de si a esta guia, y ninguna
parte del vital debe utilizarla como pretexto para no rechazar las incitaciones de los
impulsos y de los deseos inferiores.

Ha habido siempre dos manera de hacer el yoga. Una por la accion de una mente y de
un vital vigilantes que ven, observan, piensan y deciden |o que se debe 0 no se debe
hacer. Por supuesto, esta accion se apoya en la fuerza divina, a la que se atrae o se
invoca, pues de otra manera poco se puede hacer, pero €l esfuerzo personal estodavialo
gue predominay asume la mayor parte delacarga.



La otra manera es la del ser psiquico: la apertura de la consciencia al Divino, no sblo
abriendo el ser psiquico y promoviéndolo a primer plano, sino abriendo también la
mente, €l vital y el fisico; el ser psiquico recibe la Luz, sabe lo que se debe hacer, siente
y ve que todo es obra de la misma Fuerza divina y ayuda constantemente su accion con
su propio asentimiento y su llamada, vigilantes y conscientes.

En general, hay forzosamente una mezcla de estas dos maneras hasta que la
consciencia esta madura para abrirse y aceptar plenamente al Divino como origen de
todas sus acciones. Es entonces cuando cesa toda responsabilidad y desaparece toda
carga personal de los hombre del sadhaka.

*k*

Poco importa que sea por tapasya o por sumision, 1o Unico verdaderamente importante
esdirigirse firmemente hacia el objetivo. Cuando se han dado ya los primeros pasos por
el sendero, ¢quién podra desviarse de éste para caer de nuevo en una consciencia
inferior? Si te mantienes firme, las caidas no tienen importancia; se levanta uno y se
sigue hacia delante. Si se tiene una firme resolucion de alcanzar el objetivo, no puede
haber ninguin fracaso definitivo en el camino que conduce al Divino. Y si hay algo en ti
gue te empuja hacia delante —y seguramente lo hay-, los desfallecimientos, las caidas y
las vacilaciones de la fe, no cuentan. Hay que perseverar hasta que el conflicto haya
pasado y el camino, libre, recto y sin espinas, se abra ante ti.

El fuego es el fuego divino de la aspiracion y del tapasya interior. Cuando €l fuego
desciende repetidamente con fuerza y amplitud crecientes hasta la oscuridad de la
humana ignorancia, parece al principio tragado y absorbido por esta oscuridad, pero el
descenso, repetido una y otra vez, convierte la oscuridad en luz, y laignoranciay la
inconsciencia de la mente humana en consciencia espiritual.

* k%

Practicar el yoga implica la voluntad de sobreponerse a todos los apegos y de dirigirse
Unicamente hacia el Divino. Lo esencia en el yoga es confiarse en todo momento a las
Graciadivina, dirigir el pensamiento constantemente al Divino y ofrecerse, hasta que el
ser se abray se pueda sentir la fuerza de la Madre actuando en el Adhar.

***

En este yoga el principio fundamente es abrirse ala Influencia divina. Esta influencia
esta ahi, encima de ti, y, si puedes llegar a ser consciente de dla, aunque sea una sola
vez, tienes que llamarla para que descienda hacia ti. Entonces ella desciende a tu mente
y atu cuerpo como un flujo de Paz, de Luz, de Fuerza operativa, como Presenciadivina
con o sin forma, como ananda. Antes de haber obtenido esta consciencia, hay que tener
fe y aspirar a abrirse. La aspiracion, la invocacioén, la oracion son diferentes formas de
una misma cosa y todas son eficaces. Puedes adoptar la forma que se te presente o
aguella gue te resulte mas facil.

La otra manera es la concentracion; concentras tu consciencia en el corazén (algunos
lo hacen en la cabeza o encima de €ella) y alli meditas en la Madre y pides su presencia.



Puedes utilizar uno de los dos métodos, 0 ambos en momentos diferentes. como venga a
ti naturalmente o te sientas impulsado a hacer en un momento dado.

Es sumamente necesario, en los comienzos sobre todo, tranquilizar la mente, rechazar
durante la meditacién todos los pensamientos y todos los movimientos internos ajenos a
la sadhana. En la mente sosegada se producird una preparacion progresiva para la
experiencia. Pero no tienes que impacientarte si no se hace todo de inmediato; se
necesita tiempo para establecer en la mente un sosiego perfecto; debes perseverar hasta
gue la consciencia esté a punto.

*k*

El objetivo que te propones al seguir el camino del yoga no puede alcanzarse mas que
por medio de la apertura del ser alafuerzade laMadre y la repulsa de todo egoismo, de
toda exigencia, de todo deseo, de toda motivacion que no sea la aspiracion a la Verdad
divina. Si esto se hace correctamente, la Luz y el Poder divinos se pondran en accién e
instaurarén la paz y la ecuanimidad, la fuerza interior, la devocion purificada, y la
creciente consciencia y conocimiento de si, que son los fundamentos necesarios de la
siddhi del yoga.

***

La verdad para ti es sentir al Divino en ti mismo, trabajar para El y abrirte ala Madre
hasta que la percibas en todas tus actividades. Tienes que ser consciente de la presencia
divinaen tu corazon y de la guia divina en tus actos. El ser psiquico, s esta plenamente
despierto, puede sentir ambas cosas fécil, rpida y profundamente, y una vez que el ser
psiquico las ha percibido, puede transmitirlas también ala mentey al ser vital.

* k%

La Unica verdad de tu otra experiencia—que parece, segun dices, tan verdadera cuando
tiene lugar- es que es imposible para ti o para cuaquier otra persona salirse de la
consciencia inferior con el esfuerzo personal solamente, sin ayuda. Esta es la razén por
la cual cuando te hundes en esta consciencia inferior todo te parece desesperado, porque
pierdes contacto temporalmente con la verdadera consciencia. Pero esta idea es falsa,
porque estas abierto al Divino y nada te obliga a permanecer en la consciencia inferior.

Cuando estés en la verdadera consciencia, ves que todo es posible, aunque de
momento no hay mas que un pequefio comienzo; pero un comienzo es suficiente,
cuando lafuerzay el Poder estan ahi. Porque la verdad es que todo lo pueden, y sblo el
tiempo y la aspiracion del alma son necesario para €l cambio total y la realizacion del
ama

* k%

Las condiciones requeridas para seguir la voluntad de la Madre son: dirigirse hacia
Ella en busca de la Luz, la Verdad y la Fuerza; aspirar a que ninguna otra fuerza te
influya o te guie; no permitir al vital ni exigencias ni condiciones; tener la mente
sosegada, presta pararecibir laVerdad sin insistir en sus propias ideas y formaciones; y,
finalmente, mantener el ser psiquico despierto y en primer plano para poder estar en



contacto constante con Ella y saber verdaderamente cual es su voluntad: porgue la
mente y el vital pueden confundir a otros impulsos e incitaciones con la Voluntad
divina, mientras que el psiquico, unavez despierto, no se equivoca nunca.

Una perfeccion total en e trabajo sOlo serd posible después de la
“supramentalizacion”; pero se puede gjecutar un trabajo relativamente bueno en los
planos inferiores, si se esta en contacto con el Divino y se es cuidadoso, vigilante y
consciente, en la mente, en €l vital y en el cuerpo. Ese estado, ademas, es preparatorio y
casi indispensable para la suprema liberacion.

*k*

Quien teme la monotonia y quiere siempre cosas nuevas no sera capaz de practicar el
yoga, 0 a menos este yoga que requiere una perseverancia y una paciencia inagotables.
El miedo a la muerte denota una debilidad vital que es también contraria a la aptitud
parael yoga. Asimismo quien estd bajo el dominio de sus pasiones encontrara dificil, v,
a menos que esté sostenido por una verdadera vocacion interior y unarobustay sincera
aspiracion a la consciencia espiritual y a la unién con el Divino, tendrd muchas
probabilidades de ser victima de una caida fatal que haga su esfuerzo estéril.

***

En cuanto a procedimiento, depende de lo gque entiendas por esta palabra. El deseo
conduce a menudo a un esfuerzo excesivo que implica mucho trabajo para un resultado
parco, lo cual provoca tension y agotamiento y —en caso de dificultad o de fracaso-
desdliento, duda o rebelidn; o puede inducir a “tirar de la fuerza’. Eso es factible, pero,
aunque frecuentemente resulta muy eficaz, no siempre esta exento de riesgo, excepto
para quienes tienen fuerzay experiencia yoéguicas. Es arriesgado, primero, porgue puede
provocar reacciones violentas o promover el descenso de fuerzas contrarias, falsas o
mezcladas, que por fata de experiencia el sadhaka no puede distinguir de las
verdaderas. Y también porgue puede sustituir €l libre don y la verdadera direccion del
divino por el limitado poder de experiencia del propio sadhaka o por sus construcciones
mentales y vitales. Casi todos los casos son diferentes; cada uno tiene su propio camino
de la sadhana. Pero ati lo que te recomendaria es una apertura constante, unatranquila 'y
firme aspiracion, sin afdn desmesurado, una paciente y gozosa confianza.

* k%

Es muy imprudente para cualquiera pretender prematuramente estar en posesion de la
Supermente o incluso tener un preavance de la misma. Esta pretension va generalmente
acompariada de un desbordamiento de stiper-egoismo, de un error radical de percepcion
0 de una caida burda, de una condicién falsa o de un movimiento erroneo. Una cierta
humildad espiritual, una vision de si mismo seria y Sin arrogancia, una sosegada
percepcidon de las imperfecciones de nuestra naturaleza presente, y, en vez de amor
propio y autoafirmacion, el sentido de la necesidad de sobrepasar nuestro yo actual, no
por una ambicién egoista, sino en virtud de una aspiracion hacia el Divino, serian, me
parece a mi, para esta frégil, terrestre y humana criatura, unas condiciones mucho
mejores para avanzar hacia la transformacion supramental.

* k%



Lo que has empezado a experimentar es la sumisién psiquicaen el ser fisico.

Todas las partes estén esencialmente sometidas, pero la sumision debe completarse a
través del crecimiento de la ofrenda psiquica de si en cada una de éstas y en todos sus
movimientos, juntas y separadamente.

Pertenecer a Divino significa estar enteramente sometido, hasta el punto de sentir que
la Presencia, el Poder, la Luz, el ananda del Divino poseen todo € ser, en vez de sentir
gue uno posee estas cosas para su propia satisfaccion. Es un éxtasis mucho mas grande
estar asi sometido a Divino y poseido por El, que ser uno mismo el poseedor. Y al
propio tiempo, con esta sumision, surge un tranquilo y feliz dominio de si y de la
Naturaleza.

*k*

Haz que el ser psiquico se ponga en primer plano y mantenlo alli, situando la mente, el
vital y € fisico bgjo su autoridad para que les infunda la fuerza de su aspiracion
exclusiva, de su confianza, de su fe, de su sumision, de su poder inmediato y directo
para descubrir todo lo que es falso en la naturaleza, todo lo que esta orientado hacia el
egoy el error, lgjosde laLuz y delaVerdad.

Elimina el egoismo bajo todas sus formas; eliminalo de todos los movimientos de tu
consciencia.

Desarrolla la consciencia césmica: haz que el punto de vista egocéntrico desaparezca
en la amplitud, en laimpersonalidad en el sentido del Divino Césmico, en la percepcion
de las fuerzas universaes, en la redizacion y la comprension del juego de la
manifestacion cosmica.

En lugar del ego, descubre al verdadero ser, parte del Divino, nacido de la Madre del
mundo e instrumento de la manifestacion. Esta sensacion de ser un instrumento y una
parte del Divino debe estar libre de toda vanidad, de todo sentido del ego o pretension
egoista y de cualquier afirmacion de superioridad, de toda exigencia o deseo. Porque si
estos elementos estan presentes, es sefial de que no se ha obtenido €l verdadero
resultado.

La mayoria de los que practican el yoga viven en la mente, en €l vital o en € fisico,
iluminados ocasionalmente y solo en parte por la mente superior y por la mente
iluminada. Pero para prepararse para la transformacion supramental, es necesario (tan
pronto como llegue el momento) abrirse a la Intuicion y a la Sobremente a fin de que
puedan preparar todo €l ser y toda su naturaleza para el cambio supramental. Dejaque la
consciencia se desarrolle y se expanda tranquilamente y el conocimiento de esas cosas
vendra progresivamente.

La cama, el discernimiento y el desgpego —sin indiferencia= son todos muy
importantes, porque sus opuestos dificultan mucho la accién transformadora. La
intensidad de la aspiracion es necesaria pero debe ir acompafiada de esa calma, de ese
discernimiento y de ese desapego. No hay que tener prisa, ni inercia ni impaciencia
rgjasica, ni descorazonamiento tamasico: tan sdlo una invocacion y una accion



regulares, persigentes y, sin embargo, apacibles. No hay que arrancar ni arrebatar la
realizacion, sino permitirle que surja en €l interior y en lo ato y observar
cuidadosamente su campo, su naturaleza y sus limites.

Deja que el poder de la Madre trabaje en ti, pero vigila para evitar que se mezcle con
éste 0 lo sustituya la accién de un ego potenciado o de una fuerza de la ignorancia que
se haga pasar por la Verdad. Aspira especialmente a la eliminacion de toda oscuridad y
de todainconscienciaen la naturaleza.

Estas son las condiciones principales requeridas para prepararse para €l cambio
supramental. Pero ninguna de éstas es fécil, y deben estar completas para poder decir
que la naturaleza estd a punto. Si se logra establecer |a verdadera actitud (psiquica, no
egoidta, abierta solamente a la fuerza divina), el proceso se desarrolla de manera mucho
mas rapida. Adoptar y mantener la verdadera actitud, favorecer el cambio propio tal es
la ayuda que se puede dar —y la Unica que se pide- para secundar el cambio general.



CAPITULO I

EN DIFICULTAD

Siempre hay, en los comienzos, dificultades y obstaculos para el progreso, y, hasta que
el ser no estd a punto, un retraso en la apertura de las puertas interiores. Si cada vez que
meditas, sientes la quietud y los destellos de la Luz interior, si la atraccion interior
adquiere tal intensidad que la influencia exterior decrece y las perturbaciones vitales
pierden su fuerza, eso constituye ya un gran progreso.

El camino del yoga es largo; cada palmo de terreno ha de ser conquistado venciendo
una gran resistencia, y no hay ninguna cualidad mas necesaria al sadhaka que una
paciencia y una perseverancia sin fluctuaciones junto con una fe inquebrantable que
permanezca firme a través de todas las dificultades, retrasos y fracasos aparentes.

*k*

Esos obstéculos son frecuentes en las primeras etapas de la sadhana; son debidos a que
la naturaleza no es todavia suficientemente receptiva. Es preciso que descubras si el
obstaculo se esconde en la mente 0 en €l vital y trate de ampliar la consciencia en ese
punto, de procurarle mas pureza y paz, y, en esta pureza y esta paz, ofrecer al Poder
divino sinceray totalmente esa parte de tu ser.

* k%

Cada parte de la naturaleza quiere seguir con sus viegjos movimientos y rehlsa, tanto
como puede, admitir un progreso y un cambio radicales, porgque eso la sujetaria a algo
superior y le impediria ejercer su soberania en su propio campo, en su imperio separado.
Por eso latransformacion es un proceso tan largo y dificil.

La mente se entorpece porque su base inferior se apoya en la mente fisica y en su
principio de inercia 0 tamas, pues en la materia la inercia es el principio fundamental.
Una constante o0 larga continuidad de experiencias superiores produce en esta parte de la
mente una sensacion de agotamiento o una reaccion de incomodidad o de torpeza.

El éxtasis 0 samadhi es un medio de escape; € cuerpo se 0siega, la mente fisica se
adormece; la consciencia interior queda libre para proseguir sus experiencias. El
inconveniente consiste en que € éxtasis resulta indispensable, y el problema de la
consciencia de vigiliasigue sin resolver, pues ésta permanece imperfecta.

* k%

Si la dificultad durante la meditacidn consiste en la intrusion de pensamientos de todas
clases, eso no es debido a las fuerzas hostiles, sino a la naturaleza ordinaria de la mente



humana. Todos los sadhakas se encuentran con esta dificultad, y a muchos les dura
muchisimo tiempo.

Hay varias maneras de vencerla. Una de éstas es la de contemplar los pensamientos sin
aprobarlos y, observando la naturaleza de la mente humana tal como sus pensamientos
larevelan, dejar que poco a poco vayan desapareciendo. Este es el sistema recomendado
por Vivekananda en su rajayoga.

Otro procedimiento es el de contemplar los pensamientos como si no fueran propios, €l
de convertirse en e purusha-testigo que se mantiene detras y no da su consentimiento.
L os pensamientos son considerados como cosas procedentes del exterior, de la prakriti,
y hay que sentirlos como transelintes que cruzan el espacio mental, con los cuales no se
tiene ninguna relacion ni despiertan el menor interés. De esta manera, después de un
cierto tiempo, la mente se divide generamente en dos partes. el testigo mental que
observa, mientras permanece perfectamente impasible y sosegado, y € objeto de la
observacion, la prakriti, por la que cruzan, errantes, los pensamientos. Después de lo
cual, se puede empezar atranquilizar o a silenciar también esa otra parte.

Hay, por ultimo, un tercer método, activo, en el gue uno se esfuerza en ver de dénde
vienen los pensamientos, y se descubre que no proceden del interior, sino de fuerade la
cabeza, por asi decirlo. Si uno logra descubrirlos cuando estdn viniendo, debe
rechazarlos completamente, antes de que puedan entrar. Este procedimiento estal vez el
mas dificil y no todo el mundo puede practicarlo; pero si se puede seguir, es el camino
mas corto y el mas eficaz hacia el silencio.

**k*

Es necesario que observes y que conozcas los malos movimientos que hay en ti,
porgue son la causa de tu dificultad y tienes que rechazarlos persistentemente si quieres
alcanzar la liberacién. Pero no estés siempre pensando en tus defectos y en tus errores.
Concéntrate mas bien en lo que tienes que ser, en €l ideal, teniendo fe en que este ideal
ha de llegar y llegara a ser realidad, puesto que es la meta que esta ante ti.

La constante observacion de nuestras faltas y de nuestros errores produce depresion y
debilita la fe. Vuelve mas tus ojos a la luz naciente y menos a la oscuridad presente. La
fe, la alegria, la confianza en la victoria final es lo que ayuda, lo que hace que el
progreso sea més facil y mas rapido.

Haz mas caso de las buenas experiencias que vienen a ti. Una experiencia de este
género es mas importante gque los falsos pasos y los fracasos. Y cuando cesa, no te
lamentes ni te dejes arrastrar por el desaliento; permanece tranquilo interiormente y
aspira a que se renueve de una manera mas intensa y te conduzca a una experiencia
todavia mas profunda'y méas completa.

Aspira siempre, pero con mas sosiego, abriéndote al Divino de una manera simple y
completa.

* k%



El vital inferior en la mayoria de los seres humanos esta lleno de defectos graves y de
movimientos que proceden de las fuerzas hostiles. Una apertura psiquica constante, la
repulsa persistente de esas influencias, la separacion de uno mismo de todas las
incitaciones hogtiles y el influjo de la calma, de la luz, de la paz y de la pureza, del
Poder de laMadre, te liberaran finalmente de este asedio.

Lo que hay que hacer es estar sosegado, cada vez mas 'y mas sosegado. Considera esas
influencias como algo ajeno ati, como intrusos, separate de éstas, ciérrales la puertay
mantente en un estado de serena confianza en el Poder divino. Si tu ser psiquico invoca
al Divino y tu mente es sincera y pide su liberacion de la naturaleza inferior y de todas
las fuerzas hostiles, si puedes invocar el poder de la Madre en tu corazén y confiar mas
en este poder que en tus propias fuerzas, este asedio sera finalmente vencido y la fuerza
y lapaz ocuparan su lugar.

* k%

La naturalezainferior esignorante, no esdivina; en si mismano eshostil alaLuzy a
la Verdad, pero si cerrada a su influjo. Las fuerzas hostiles son antidivinas, no
meramente no divinas; se sirven de la naturaeza inferior, la pervierten, la llenan de
movimientos desviados, y de ese modo influyen en el hombre y tratan incluso de entrar
en él y de poseerlo o, por lo menos, de dominarlo completamente.

Librate de toda opinidn exageradamente despectiva de ti mismo y de la costumbre de
sumirte en la depresion por el sentimiento de pecado, de dificultad o de fracaso. Estos
sentimientos no solo no ayudan verdaderamente, sino que, por €l contrario, constituyen
un inmenso obstaculo y dificultan el progreso. Pertenecen ala mentalidad religiosa, no a
la mentalidad yéguica. El yogui debe contemplar todos los defectos de la Naturaleza
como movimientos de la prakriti inferior, comunes a todos, y rechazarlos con calma,
firmezay perseverancia, con una absoluta confianzaen el Poder divino: sin debilidad, ni
depresion, ni negligenciay sin excitacion, impaciencia ni violencia.

* k%

La regla, en el yoga, no es dejarse abatir por la depresiéon, sino separarse de ésta,
observar su causa y eliminarla; porque la causa esta siempre en uno mismo: quiza sea
un defecto vital en alguna parte del ser, un impulso malo que setolerao un deseo trivial
gue produce un retroceso, bien sea porgue se le da satisfaccion, o bien por denegarsela.
En el yoga un deseo satisfecho, un falso movimiento tolerado, provoca frecuentemente
un retroceso peor gque un deseo frustrado.

Es necesario gque vivas més profundamente en tu interior y menos en la parte mental
y vital exteriores que estan expuestas a estos contactos. El ser psiquico profundo no es
abrumado por éstos; se mantiene en su caracteristica proximidad al Divino y ve los
pequefios movimientos de la superficie como cosas superficiales, extrafias al Ser
verdadero.

* k%

En la manera de tratar las dificultades y los malos impulsos gque te asaltan, cometes
probablemente el error de identificarte excesivamente con éstos y de considerarlos



como parte de tu propia naturaleza. Deberias, por € contrario, apartarte, desasirte y
disociarte de estas cosas, considerarlas como movimientos de la naturaleza inferior
universal, imperfecta e impura, como fuerzas que penetran en ti y tratan de hacer deti el
instrumento de su propia expresion. Procediendo asi, es decir, desasiéndote y
disociandote de estas cosas, te serd mas fécil descubrir una parte de ti -el ser interior o
psiquico- a la que no atacan ni perturban, y vivir en esta parte cada vez mas. Estos
movimientos le son extrafos, les deniega autométicamente su consentimiento y se
siente siempre orientada 0 en contacto con las Fuerzas divinas y las regiones superiores
de la consciencia. Descubre esa parte de tu ser y vive en esta parte. Ser capaz de hacerlo
es el verdadero fundamento del yoga.

Retirdndote asi hacia atras, te seré también més facil hallar dentro deti, detras de los
conflictos de la superficie, un sosegado equilibrio desde el cual podras pedir mas
eficazmente la ayuda que te liberard La presencia, la calma, la paz, la pureza, la fuerza,
laluz, lafelicidad, laamplitud divinas estan encima de ti, dispuestas para descender ati.
Halla este sosiego que esta detras y tu mente se tranquilizard también, y por medio de
esta mente sosegada, podrés pedir y hacer descender, primero la pureza y la paz y
después la Fuerza divina. Cuando puedas sentir en ti el descenso de esta pureza y de
esta paz, podras hacerlas descender de nuevo una y otra vez, hasta que comiencen a
establecerse en ti; sentiras también que la Fuerza trabaja dentro de ti para cambiar los
impulsos y transformar la consciencia. En este proceso percibiras lapresenciay el poder
de la Madre. Hecho esto, todo lo demas no es mas que una cuestion de tiempo y de
desarrollo progresivo de tu verdadera naturaleza divina.

* k%

La presencia de imperfecciones, e incluso de muchas y muy serias imperfecciones,
no puede ser un impedimento permanente para el progreso del yoga. (Y al decir eso no
me refiero a una reanudacion de la apertura anterior porque, segun mi experiencia, lo
gue viene generalmente después de un periodo de obstruccion o de lucha es una nueva 'y
mas vasta apertura, una consciencia mas amplia 'y un progreso en relacion con lo que se
habia ganado anteriormente y que durante un cierto tiempo, parecia en apariencia
perdido). El Unico impedimento que puede ser permanente -pero que no lo es
necesariamente, porque también ese puede ser superado- es la insinceridad, y ésta no
existe enti.

Si las imperfecciones fueran un impedimento, nadie podria tener éxito en el yoga;
porque todos los hombres son imperfectos, y, segin he podido observar, no tengo la
seguridad de que los que poseen una aptitud superior para la préctica del yoga no sean,
precisamente, los que tienen o han tenido las mas graves imperfecciones.

Supongo que conoces el comentario de Sdcrates sobre su propia naturaleza. Muchos
grandes yoguis podrian decir otro tanto de su naturaleza humana inicial. En el yoga, lo
unico que cuenta a final es la sinceridad, y con la sinceridad la paciencia para
perseverar en el sendero. Muchos, incluso sin tener esta paciencia, prosiguen hastael fin
porque, a pesar de la rebeldia, de la impaciencia, de la depresion, del desaliento, de la
pérdida temporal de la fe, una fuerza mas grande que su ser exterior -la fuerza del
Espiritu, € impulso de la necesidad del ama- les empuja a través de la niebla 'y la
oscuridad hacia la meta que esta ante ellos. Las imperfecciones pueden ser escollos que
provoquen una mala caida temporal, pero no un impedimento permanente. Los periodos



de oscuridad que provienen de algunaresistencia de la Naturaleza pueden ser una causa
mas seria de retraso, pero tampoco son de duracion ilimitada.

La larga duracién de tus periodos de oscuridad no es una razén suficiente para dejar
de crecer en tu aptitud o en tu destino espiritual. Creo gque edtas alternativas de periodos
de luz y periodos de oscuridad son una experiencia comun entre casi todos los yoguis, y
gue las excepciones son muy raras. Si se inquieren las razones de este fenébmeno, tan
desagradable para nuestra impaciente naturaleza humana, se descubrira, a mi parecer,
gue hay dos razones primordiales. La primera es que la consciencia humana o no puede
soportar un descenso constante de Luz, de Poder y de ananda, 0 no puede, a la vez,
recibirlos y absorberlos; necesita periodos de asimilacion. Pero esta asimilacion
prosigue detras del velo de la consciencia de superficie; la experiencia o la realizacion
gue ha descendido, se retira detras del velo y deja que la consciencia exterior
permanezca en reposo, para prepararse para un nuevo descenso. En etapas mas
avanzadas del yoga, estos periodos sombrios 0 nebul0sos se vuelven mas cortos, menos
penosos, y son aligerados por la percepcion de una consciencia mas grande que, aungue
no actlia para un progreso inmediato, esta sin embargo presente y sostiene la naturaleza
exterior.

La segunda causa es una resistencia, alguna cosa en la naturaleza humana que no ha
sentido el descenso anterior, que no esta a punto y que quiza no quiere cambiar, y, que,
abierta 0 secretamente, hace surgir el obstéculo. Muchas veces es la arraigada formacion
de un hébito mental o vital, o bien una inercia momentanea de la consciencia fisica,
pero no exactamente una parte de la Naturaleza. Si se consigue descubrir la causa,
reconocerla, ver su funcionamiento e invocar al Poder para que la haga desaparecer, los
periodos de oscuridad pueden reducirse grandemente y su intensidad disminuye. Pero,
en todo caso, €l Poder divino prosigue siempre veladamente su obra, y un dia, quiza
cuando menos se espera, €l obstaculo desaparece, se disipan los nubarrones y el sol
resplandece otra vez. La mejor actitud en esas circunstancias, s uno es capaz de
adoptarla, es la de perseverar tranquilamente, sin irritarse ni desanimarse y mantenerse
lo més abierto que sea posible a la Luz, esperando con fe su venida. He tenido ocasion
de constatar que eso reduce la duracidén de estas pruebas. Después, una vez que €l
obstaculo ha desaparecido, se descubre que se ha efectuado un gran progreso y que la
consciencia ha aumentado notablemente su capacidad de recibir y de retener. Hay una
compensacion por todas las pruebas y tribulaciones de la vida espiritual.

* k%

Aunque el reconocimiento del Poder divino y el gjuste de tu propia naturaeza al
mismo no se puedan efectuar sin que reconozcas asi mismo las imperfecciones de esa
naturaleza, es sin embargo una mala actitud insistir demasiado en las imperfecciones o
en las dificultades creadas por éstas, 0 desconfiar de la accion divina por las dificultades
gue experimentas, o conceder demasiada importancia al lado sombrio de las cosas.
Adoptando edsta actitud acrecientas la fuerza de las dificultades y das a las
imperfecciones més base para persistir. No pretendo un optimismo a lo Coué® aunque
un optimismo excesivo ayude mas que un pesimismo excesivo; el método Coué tiende a
disminuir las dificultades y, por otro lado, hay que tener siempre un sentido de
proporciéon en todo. Pero tl no corres €l riesgo de subestimar las dificultades y de
ilusionarte con una perspectiva desmesuradamente brillante; por el contrario, insistes
siempre demasiado en las sombras y a obrar asi las oscureces mas y obstruyes tus



puertas de salida hacia la Luz. jFe, més fe! Fe en tus posibilidades, fe en el Poder que
esta actuando detras del velo, fe en la obra que esté por hacer y en la ayuda ofrecida.

No hay ningun propésito grande (y menos aln en e campo espiritual) que no
promueva o que no tropiece con graves obstaculos de una naturaleza muy pertinaz.
Obgtéculos internos y externos, esencialmente iguales para todos, pero extremadamente
variables en su intensidad relativa y en su aspecto exterior. La Unica dificultad real
consiste en la armonizacion de la naturaleza con la acciéon de laLuz y del Poder divinos.
Una vez resuelta dicha dificultad las otras desaparecerdn o se situaran en un lugar
subordinado, e incluso aquellas que son de un caracter més general, més duradero -
porque son inherentes al trabajo de transformacién, no pesarén tan abrumadoramente
porque sentirds la fuerza que sostiene y tendras un poder més grande para seguir su
movimiento.

* k%

El olvido completo de la experiencia significa simplemente que no existe alin una
comunicacion suficiente entre la consciencia interior, que vive la experiencia en una
especie de samadhi, y la consciencia exterior o de vigilia. Sélo cuando la consciencia
superior ha establecido un puente entre ambas, la consciencia exterior comienza
también a recordar.

* k%

Esas fluctuaciones en la fuerza de la aspiracion y en el poder de la Sadhana son
inevitables y comunes a todos los sadhakas hasta que todo el ser esta a punto para la
transformacion. Cuando el ser psiquico estd4 en primer plano o activo y la mente y el
vital dan su consentimiento, entonces hay intensidad. Cuando el ser psiquico estd en un
lugar menos importante y el vital inferior prosigue e curso ordinario de sus
movimientos o la mente su accion ignorante entonces, a menos que el sadhaka esté muy
atento, las fuerzas adversas pueden penetrar en él. La inercia procede generalmente de
la consciencia fisica ordinaria, especialmente cuando el vital no sostiene activamente la
sadhana. Para eso €l Unico remedio posible es hacer descender persistentemente la
consciencia espiritual superior atodas las partes del ser.

* k%

Una caida circunstancial de la consciencia es algo que sucede a todo e mundo. Las
causas son diversas, alguna impresién procedente del exterior, algo que alin no ha
cambiado o que no ha cambiado suficientemente en el vital, especialmente en el vital
inferior; una inercia o una oscuridad surgiendo de las partes fisicas de la naturaleza.
Cuando te suceda eso, permanece tranquilo; dbrete a la Madre y pide € retorno de la
verdadera condicion; aspiraa un discernimiento claro e impasible que te sefiale desde tu
interior la causa de lo que ha de ser rectificado.

* k%

Entre dos movimientos hay siempre pausas de preparacion y de asimilacion. No
debes mirarlas con mal humor o impaciencia, como si fueran enojosas interrupciones de
la sadhana. Por otro lado la fuerza asciende elevando una parte de la naturaleza a un



plano superior y desciende después nuevamente a un estrato inferior para elevarlo de la
misma manera; este movimiento ascendente y descendente es a menudo muy penoso
porque la mente, que preferiria una ascension vertical, y e vital que anhela una répida
realizacion, no pueden comprender ni seguir ese movimiento complicado si tienden a
afligirse o airritarse. Pero la transformacion de la naturaleza entera no es cosa fécil de
lograr y la Fuerza que gjecuta esta transformacion sabe, mejor que nuestra mente
ignorante o que nuestro impaciente vital, lo que se debe hacer.

*k*

La ausencia de una voluntad central, siempre superior a las oleadas de fuerzas de la
Pakriti, siempre en contacto con la Madre, imponiendo a la Naturaleza su aspiracion y
su objetivo central, es una dificultad muy seria en el yoga. Eso es debido a que no has
aprendido todavia a vivir en tu ser central; a que has tenido la costumbre de dejarte
llevar por cada ola de fuerza que irrumpia sobre ti, sin importarte su naturaleza, y a
identificarte inmediatamente con esta ola. Es una de las cosas que debes eliminar; tienes
gue descubrir tu ser central, cuya base es el ser psiquico, y vivir en él.

* k%

Por dura que sealalucha es necesario luchar hasta el fin, aqui y ahora.

La dificultad radica en que nunca has afrontado completamente el verdadero
obstaculo y no lo has eliminado. En una parte fundamental de tu naturaleza hay una
fuerte formacidn del ego individual que ha introducido en tu aspiracion espiritual un
elemento persistente de orgullo y de ambicién espiritual. Esta formacion nunca ha
aceptado degjarse abatir para dar paso a alguna cosa mas verdadera, mas divina. Por esta
razon, cada vez que la Madre ha puesto su fuerza en ti 0 que ti mismo has tirado de su
fuerza, esta formacion ha impedido siempre gue la fuerza hiciera su obra a su manera.
Esa formacion ha empezado a construir segin las ideas de la mente o las exigencias del
€go, tratando de hacer su propia creacion «a su manera», por medio de su propia fuerza,
su propia sadhana, su propio tapasya. No ha habido nunca en ti un verdadero
sometimiento, una libre y simple entrega de ti en las manos de la Madre divina. Y, sin
embargo, ése es el Unico modo de tener éxito en el yoga supramental. Ser un yogui, un
sannyasi, un tapaswi, no es la meta aqui. La meta es la transformacion, y la
transformacion solamente se puede lograr en virtud de una fuerza infinitamente més
grande que latuya; sdlo se puede obtener abandonandose como un nifio en las manos de
laMadre divina.

* k%

No hay razén para gue abandones la esperanza de tener éxito en el yoga. La
depresion que experimentas en estos momentos es una cosa temporal que, tarde o
temprano, se abate incluso sobre los mas fuertes sadhakas y que algunas veces se
reproduce incluso repetidamente. Lo Unico que hay que hacer es resistir con la parte
despierta del ser, rechazar todas las instigaciones adversas y esperar, abriéndote tanto
como puedas a verdadero Poder, hasta que se acabe la crisis 0 el cambio del que esta
depresion es una etapa. Las instigaciones que acuden a tu mente diciéndote que no
tienes aptitud para el yoga y que debes volver a la vida ordinaria, son incitaciones de
procedencia hostil. Hay que rechazar siempre las ideas de este género como invenciones
de la naturaleza inferior que, aunque se presenten fundamentadas en apariencias que



parecen convincentes para la mente ignorante, son falsas, porque exageran un
movimiento pasajero y lo presentan como la verdad exacta y definitiva. Hay una sola
verdad en ti a la que tienes que aferrarte tenazmente: la verdad de tus posibilidades
divinas y la llamada que la Luz superior hace a tu naturaleza. Si te mantienes
firmemente aferrado a esta verdad o vuelves a esta verdad invariablemente, si eres
victima de una momentanea vacilacion, al final la verdad se justificara a pesar de todos
los obstaculos, de todas las dificultades y de todos los pasos en falso. Todo lo que
resiste, desaparecera alalargacon el progresivo desarrollo de tu naturaleza espiritual.

Lo que hay que hacer es convertir y someter la parte vital. Esta debe aprender a no
querer nada més que la verdad superior y a abandonar toda insistencia en la satisfaccion
de sus impulsos y deseos inferiores. Es esta adhesion del ser vital lo que aporta la plena
satisfaccion y la alegria de toda la naturaleza en la vida espiritual. Cuando hay esta
adhesidn, hasta el hecho de pensar en volver ala existencia ordinaria resulta imposible.
Mientras tanto, la voluntad mental y la aspiracion psiquica han de ser tu sostén: si
insistes, el vital acabara por ceder, convertirse y someterse.

Fijaen tu mente y en tu corazon la resolucion de vivir para la Verdad divinay solo
por esta Verdad; rechaza todo lo gque le es contrario o incompatible y apartate de los
deseos inferiores; aspira a abrirte al Poder divino y a ninguno mas. Hazlo con absoluta
sinceridad, y laayuda vivay presente que necesitas no te faltara

***

La actitud que has adoptado es la buena. Es este sentimiento y esta actitud lo que te
ayuda a sobreponerte tan rapidamente a los atagues que algunas veces irrumpen sobre ti
y te apartan de la verdadera consciencia. Como tu dices, tomadas asi, las dificultades se
convierten en oportunidades. Cuando uno afronta la dificultad con el espiritu apropiado
y la vence, se da cuenta de que ha desaparecido un obstaculo, de que ha dado un primer
paso hacia delante.

Dudar y resistir en alguna parte del ser aumenta el desorden y las dificultades. Por
es0 en los antiguos yogas de la India, se declaraba indispensable una sumision sin
reservas y una obediencia sin discusiones a las directrices del guru. Se exigia, no por
convenienciadel guru, sino por el bien del shishya.

* k%

Una cosa es ver los movimientos y otra, completamente distinta, permitir que entren
dentro de ti. Hay que experimentar muchas cosas, verlas y observarlas, ponerlas en el
campo de la consciencia'y conocer lo gue son. Pero no hay ninguna razén para que les
permitas entrar en ti y poseerte. S6lo el Divino o lo que viene del Divino ha de ser
admitido.

Decir que cualquier luz es buena, es lo mismo que afirmar que cualquier agua es
buena, o0 que cualquier agua claray transparente es buena: no seria verdad. Hay que ver
cud es la naturaleza de la luz, de donde procede, qué contiene, antes de poder afirmar
gue es la verdadera Luz. Existen falsas luces y resplandores engafiosos y también luces
inferiores que pertenecen a los estratos méas bajos del ser. ES necesario pues estar en
guardia y distinguir; €l verdadero discernimiento aparecerd con el crecimiento del



sentido psiquico, con la purificacion de la mente y con la experiencia.

*k*

El grito que oiste no procedia del corazon fisico, sino del centro emotivo. Laruptura
del muro significaba la ruptura del obstaculo o de algin obstéculo situado entre tu ser
interior y el exterior. La mayoria de la gente vive en su personalidad exterior ordinaria
gue es ignorante y no se abre facilmente al Divino. Sin embargo, hay en ellos un ser
interior que no conocen y que puede facilmente abrirse alaVerdad y ala Luz. Pero un
muro les separa de él, un muro de oscuridad y de inconsciencia. Cuando este muro se
derrumba, se produce una liberacion; la calma, el ananda, la alegria que experimentaste
inmedi atamente después provenian de esa liberacion. El grito que oiste era el grito detu
ser vital sorprendido por el caracter repentino de la rupturay de la apertura

*k*

La consciencia esta generamente aprisionada en el cuerpo, centralizada en los
centros del cerebro, del corazon y del ombligo (mental, emotivo y sensorial). Cuando
sientes que la consciencia o alguna parte de la consciencia se elevay se fija encima de
la cabeza, es que tiene lugar su liberacion de la férmula corporal en la que se hallaba
aprisionada. Es tu parte mental la que se eleva hasta alli, establece contacto con algo
superior a la mente ordinaria y, dede alli, aplica la voluntad mental superior para la
transformacion del resto. Los temblores y el calor son consecuencia de la resistencia y
de la falta de costumbre del cuerpo y del vital a esta demanda y a esta liberacién.
Cuando la consciencia mental puede establecerse asi, en lo ato, de manera permanente
0 a voluntad, esta primera liberacién alcanza su perfeccion (siddha). Desde alli, el ser
mental puede abrirse libremente a los planos superiores 0 a la existencia césmicay asus
fuerzas, y puede actuar con mayor libertad y poder sobre la naturaleza inferior.

* k%

La Manifestacion divina procede a través de la camay la armonia, no por medio de
conmociones catastroficas que son, por e contrario, el signo de un conflicto entre
fuerzas vitales contrapuestas o, en todo caso, de un conflicto en € plano inferior.

Piensas demasiado en las fuerzas adversas. Esa clase de preocupacion ocasiona
muchos tormentos indtiles. Fija tu mente en e lado positivo. Abrete al poder de la
Madre; concéntrate en su proteccion; pide la luz, la calma, la paz, la pureza y la
expansion en la conscienciay en el conocimiento divinos.

La idea de estar sometido a una prueba tampoco es una idea sana y no hay que
Ilevarla demasiado lejos. No es el Divino el que inflige las pruebas, sino las fuerzas de
los planos inferiores -mental, vital, fisico-, y el Divino las tolera porque forman parte de
la educacion del almay la ayudan a conocerse a si misma, a conocer sus poderesy las
limitaciones que debe superar. Lo que hace la Madre no es ponerte a prueba a cada
ingtante, sino ayudarte constantemente a elevarte por encima de la necesidad de las
pruebas y de las dificultades, necesidad que pertenece a la consciencia inferior. Tener
constantemente consciencia de esa ayuda sera tu mejor defensa contra todos los ataques,
tanto si proceden de las fuerzas adversas como de tu propia naturaleza inferior.



*k*

Las fuerzas hostiles llenen una cierta funcidn que ellas mismas se han asignado: la de
someter a prueba la condicidn del individuo, del trabajo, de la Tierra misma, y de su
estado de madurez para el descenso y la realizacion espiritual. A cada paso del camino
estén alli atacando furiosamente, criticando, sugiriendo, imponiendo el desaliento o
incitando a la rebelién, fomentando e escepticismo y acumulando dificultades.
Ciertamente interpretan de manera muy exagerada los derechos que tienen en virtud de
su funcidn, y hacen una montafia de un grano de arena. Al menor tropiezo o por una
falta insignificante, aparecen y plantan una barrera como el Himalaya en medio del
camino.

Pero esta oposicion ha sido siempre permitida, no sblo como un examen 0 una
prueba, sino para obligamos a buscar una fuerza mas grande, un conocimiento de si mas
perfecto, una pureza y una fuerza de aspiraciéon mas intensas, una fe indestructible y un
descenso més poderoso de la Graciadivina.

***

El Poder no desciende con la intencion de excitar las fuerzas inferiores, pero como
consecuencia de la manera en que debe actuar actualmente, esta activacion tiene lugar
como reaccién contra su accion. Lo que hay que hacer es establecer como fundamento
de toda la naturaleza una consciencia sosegada y vasta; asi, cuando la naturaleza inferior
aparezca, no sera como un ataque o un conflicto, sino como una oportunidad para que €l
Sefior de las fuerzas vea los defectos del mecanismo actual y haga progresivamente |o
necesario para gjustarlo y cambiarlo.

*k*

Las fuerzas de la ignorancia primero asedian desde el exterior, después hacen un
ataque en masa para subyugar y capturar. Cada vez que se vence y se rechaza un atague
de tal naturaleza se produce una purificacion en el ser, se gana un nuevo campo para la
Madre, en la mente, en el vital, en el fisico, o en las partes adyacentes de la naturaleza.
La prueba de que el espacio que ocupa la Madre en el vital aumenta, se manifiesta en el
hecho de que ahora opones una resistencia mas grande a estos asedios que antes te
dominaban por completo.

Ser capaz de invocar la presencia o la fuerza de la Madre en tales momentos es la
mejor manera de afrontar la dificultad.

Es con la Madre, que esta siempre a tu lado y en ti, con quien conversas. Lo
importante es entender correctamente, de modo gque ninguna otra voz pueda imitar la
suya o inmiscuirse entre ellay ta.

* k%

Tu mente y tu ser psiquico estén concentrados en el objetivo espiritual y abiertos al
Divino; por esto la fuerza desciende sobre la cabeza y va hasta el corazon; no va més
alla porque el ser vital y la consciencia fisica estan bgjo la influencia de la naturaleza



inferior. Hasta tanto que €l ser vital y el ser fisico no se sometan y no reclamen por si
mismos la vida superior, €l conflicto continuara probablemente.

Que todo en ti se someta. Rechaza cualquier otro deseo o interés, pide a la divina
shakti que abra la naturaleza vital y haga descender la calma, la paz, laluz y el ananda
en todos los centros. Aspiray espera con fe y paciencia €l resultado. Todo depende de
una sinceridad completay de una consagracion y una aspiracion integrales.

El mundo te atormentara en tanto alguna parte de ti le pertenezca. Sélo cuando
pertenezcas enteramente al Divino podras ser libre.

*k*

Quien no tenga el valor de afrontar, con paciencia y firmeza, la vida y sus
dificultades, no sera nunca capaz de superar las aln mas grandes dificultades interiores
de la sadhana. La primeraleccion de nuestro yoga es la de afrontar laviday sus pruebas
con una mente sosegada, una firme valentia y una absoluta confianza en la divina shakti.

*k*

El suicidio es una solucién absurda. Esa persona se equivoca completamente
pensando que de esta manera conseguird la paz; sélo conseguira llevar sus dificultades
al mas alla, a unas condiciones de vida méas lamentables, y traerlas de nuevo consigo en
otravida sobre la Tierra. El Unico remedio es desembarazarse de estas ideas morbosas y
afrontar la existencia con una clara voluntad de ejecutar una tarea determinada que
constituya su objetivo en lavida, con tranquilay activa intrepidez.

***

La sadhana debe hacerse en el cuerpo; no puede hacerla el alma desencarnada.
Cuando €l cuerpo muere, el ama va errando por otros mundos y finalmente retorna a
otra vida en otro cuerpo. Y en la nueva vida, vuelve a hallar todas las dificultades
pendientes de de resolucion. ¢Por qué, pues, abandonar el cuerpo?

Ademés s se prescinde del cuerpo voluntariamente, se sufre mucho en los otros
mundos, y cuando uno nace de nuevo, lo hace en peores, no en mejores condiciones.

La Unica manera sensata de proceder es afrontar las dificultades en estaviday en este
cuerpo y conquistarlas.

* k%

El objetivo del yoga es siempre dificil de alcanzar, pero € nuestro es todavia mas
dificil que el de cualquier otro; esta hecho solamente para quienes tengan vocacion y
aptitud, estén resueltos a afrontarlo todo y correr cualquier riesgo, hasta el del mismo
fracaso, y tengan la voluntad de progresar hacia una completa ausencia de egoismo y de
deseo y hacia una consagracion total.

* k%



No permitas que nada ni nadie se interponga entretuy la fuerza de laMadre. El éxito
depende de la aceptacion de esta fuerza, de la capacidad para conservarla y de la
respuesta a la verdadera inspiracion, no de las ideas que la mente pueda concebir.
Incluso las ideas y los proyectos que de otra manera podrian ser Utiles, fracasaran si
detras de éstos no hay el verdadero espiritu y la fuerzay la influencia verdaderas.

*k*

Ladificultad debe de proceder de una falta de confianza y de obediencia. Porque la
desconfianza y la desobediencia son como la mentira (son una falsedad fundada en
ideas e impulsos falsos), dificultan la accién del Poder, impiden que sea percibido o que
actle plenamente y disminuyen la fuerza de la Proteccion.

Es menester que adoptes la verdadera actitud, no solamente en la concentracion
interior, sino también en la accion y en los movimientos exteriores. Si obras asi y o
pones todo bajo la direccién de la Madre, notards que las dificultades empiezan a
disminuir o que se superan mucho mas facilmente y que todo se simplifica
definitivamente.

En €l trabgjo y en la accion exterior tienes que proceder del mismo modo que en la
concentracion interior. Abrete alaMadre, ponlo todo bajo su direccion, invoca la paz, €l
poder que sostiene, la proteccion y, a fin de que puedan trabajar, rechaza todas las malas
influencias que pudieran intervenir creando movimientos falsos, negligentes o
inconscientes.

Sigue este principio y todo tu ser se unificarg, bajo una direccion Unica, en la paz, la
luz y el poder que protege.

* k%

Cuando yo hablaba de ser fiel alaluz del almay a lallamada divina, no me referia a
ninguna cosa del pasado ni a ninguna falta de tu parte. Afirmaba simplemente la gran
necesidad, en todas las crisis y en todos los atagues, de no hacer caso de ninguna
incitacion, de ningun impulso, de ningin sefiuelo y de oponerles la llamada de la
Verdad, e signo imperativo de la Luz. En todas las dudas y en todas las depresiones,
decir: «Pertenezco al Divino, no puedo fracasar A todas las instigaciones de impureza y
de incapacidad, responder: «Soy un hijo de lainmortalidad, escogido por el Divino; sblo
debo ser fiel ami mismo y a El; la victoria es segura; aunque cayera, me levantaria de
nuevo». A todos los impulsos de partir y de servir a un ideal mas pequefio, replicar:
«Este es el més grande, ésta es la Unica Verdad que puede satisfacer mi alma; soportaré
todas las pruebas y todas las tribulaciones hasta llegar al final del vigie divino». Esto es
lo que entiendo por fidelidad alaluz y alallamada.

NOTA:

1. Emile Coué (1857-1926), psicoterapeuta francés cuya formula: «Cada dia y en todos los aspectos estoy mejor» es el
fundamento de su terapia. Esta preconiza que, uniendo € poder de la imaginacion al de la voluntad, mediante la autosugestion se
pueden eiminar las ideas que ocasionan perturbacionesy enfermedades. Coué afirmaba que é no curaba, que lo Unico que hacia era
ensefiar alos demasa curarse.






CAPITULO IV

DESEO —ALIMENTO - SEXO

Todos los movimientos vitales ordinarios son extraos al ser verdadero y vienen del
exterior, no pertenecen al alma ni son engendrados por €lla. Son olas de la naturaleza
universal prakriti.

L os deseos vienen del exterior, penetran en el vital subconsciente y se elevan hasta la
superficie. S6lo cuando emergen y son percibidos por la mente, adquirimos consciencia
de éstos. Nos da la impresidon de que son nuestros porque los sentimos subir del vital a
la mente, y no sabemos que vienen del exterior.

Lo gue pertenece propiamente al vital, al ser, lo que determina su responsabilidad, no
es el deseo en si sino el habito de responder a las olas 0 a las corrientes de incitaciones
gue penetran en el ser, procedentes de la prakriti universal.

*k*

El rechazamiento del deseo consiste esencialmente en rechazar el elemento de
codicia expulsandolo de la consciencia, como un elemento extrafio que no pertenece al
verdadero yo ni a la naturalaza interior. Pero la negativa a obedecer a las incitaciones
del deseo constituye también una parte del rechazamiento; abstenerse de la accion
sugerida, si no es la accion correcta debe ser incluido en la disciplina yoguica. Solo
cuando este rechazamiento se efectlia de una manera equivocada, siguiendo un principio
mental ascético o una severa regla moral, puede ser llamado represion. La diferencia
entre represion y rechazamiento interior esencial es la que existe entre control moral 0
mental y purificacion espiritual.

Cuando se vive en la verdadera consciencia, se advierte que los deseos estén fuera de
uno Mismo, que penetran en la mente y en el vital procedentes de la prakriti universal.
En la condicion humana ordinaria no se percibe; el hombre se da cuenta del deseo solo
cuando esta alli, cuando ya ha entrado y hallado en él su moraday la acogida habitual, y
por eso piensa que es algo suyo y gque forma parte de si mismo. La primera condicion
para desembarazarse del deseo es, por consiguiente, la de adquirir la verdadera
consciencia. Se destierra asi mas facilmente, que luchando contra éste como si fuerauna
parte congtitutiva de uno mismo que hubiera que expulsar del ser. Es mas facil
desembarazarse de una excrecencia que amputar |0 que uno siente como parte de su
propia sustancia

Cuando €l ser psiquico esta en primer plano resulta facil liberarse del deseo, puesto
gue el ser psiquico no tiene en si ninguin deseo; solo aspiraal Divino, lo buscay lo ama,
asi como atodas las cosas que pertenecen a Divino o tienden hacia El. La preeminencia
constante del ser psiquico tiende espontaneamente a hacer emerger la verdadera
conscienciay arectificar, casi automaticamente, los movimientos de la naturaleza.



*k*

Exigencia 'y deseo no son més que dos aspectos de la misma cosa. Ademas, no es
necesario que un sentimiento sea agitado o inquieto para que congtituya un deseo; puede
ser, por el contrario, tranquilamente resuelto y obstinado o persistentemente reiterativo.

Las exigencias y los deseos proceden de la mente o del vital; pero la necesidad
psiquica o espiritual es una cosa diferente. El ser psiquico no desea ni exige: aspira. No
pone condiciones para someterse y no se retrae si su aspiracion no se satisface de
inmediato, porque el psiquico tiene una confianza completa en el Divino 0 en €l guru y
puede esperar el momento propicio o la hora de la Graciadivina.

El ser psiquico tiene su propia insistencia, pero ejerce su presion, no sobre el Divino,
sino sobre la naturaleza. Nunca satisfecho de si mismo ni de la naturaleza, hasta
conseguir gue ésta se abra completamente al Divino, se libere de todas las formas del
€ego, se someta, y sea simple y sea simple y recta en su actitud y en todos sus
movimientos, el psiquismo pone su dedo de luz sobre todos los defectos que
obstaculizan larealizacién, y pasa por el tamiz todo aquello que, en la experiencia o en
los movimientos del yoga, es impuro, ignorante o imperfecto.

He aqui lo que hay que establecer completamente en la mente, en el vital y en la
consciencia fisica para que la supramentalizacion de toda la naturaleza sea posible. De
otra manera se obtendran iluminaciones y experiencias mas o menos brillantes en el
plano mental, vital y fisico, inspiradas por una mente o un vital mas vastos, o, en €l
mejor de los casos por las extensiones mentales situadas por encima de las regiones
humanas, entre el intelecto y la Sobremente. Hasta un cierto punto esas experiencias
pueden ser muy estimulantes y satisfactorias, vélidas para los que quieran tener
realizaciones espirituales en esos planos; pero la realizacion supramental es mucho mas
dificil y exigente en sus condiciones, y lo més dificil de todo es hacer que descienda
hasta el nivel fisico.

* k%

Es necesario mucho tiempo para liberarse completamente del deseo. Pero una vez
gue hayas conseguido separarlo de tu naturaleza y comprender que es una fuerza que
viene del exterior y clava sus garras en €l vital y en € fisico, te resultara mucho més
fécil expulsar al invasor. Estds demasiado acostumbrado a sentir el deseo como algo
arraigado en ti o como una parte de ti mismo; eso hace que te resulte més dificil luchar
contra sus movimientos y repudiar su antigua soberania sobreti.

No debes apoyarte en ninguna otra cosa exclusivamente, por (til que te pueda
parecer, sin confiar principamente, en primer lugar y fundamentalmente en la Fuerza de
la Madre. El Sol y la Luz pueden ser y seran una ayuda si son la verdadera Luz y el
verdadero Sol, pero no pueden sustituir ala Fuerzade laMadre.

* k%

Las necesidades del sadhaka deben ser tan escasas como sea posible, porgue solo
muy pocas cosas son realmente indispensables en la vida. Las otras son Utiles y



decorativas o0 bien objetos de lujo. Un yogui tiene derecho a poseer estas cosas 0 a
disfrutarlas, solamente si cumple una de las dos condiciones siguientes:

1. Si las utiliza durante la sadhana Unicamente para entrenarse a poseerlas sin apego
ni deseo, y para gprender a servirse de éstas equitativamente, en armonia con la
Voluntad divina, tratandolas de la manera apropiada, con la organizacion, la mesuray el
arreglo correctos.

2. Sl ha alcanzado ya la verdadera liberacidon del deseo y del apego, y su pérdida,
retirada o privacion no le perturban o afectan lo méas minimo.

Si en el sadhaka hay codicia, deseo o exigencias, Si reivindica posesiones 0 goces, 0
experimenta ansiedad, pesadumbre, colera o despecho en caso de su denegacion o de su
pérdida, no es libre espiritualmente, y el empleo que hace de las cosas que posee es
contrario a los principios de la sadhana. Y aunque sea espiritualmente libre no estara a
punto para la posesion hasta que no haya aprendido a servirse de las cosas no para si
mismo, sino segun la Voluntad divina, como un instrumento, con el conocimiento y la
accion correctos en su empleo, para la buena dotacién de una vida vivida no para si
mismo, sino parael Divino y en el Divino.

* k%

El ascetismo no es, por si mismo, €l ideal de nuestro yoga; pero el autocontrol en el
vital y el orden estricto en lo material congtituyen una parte muy importante de éste, e
incluso una disciplina ascética es mejor para nuestro proposito que una negligente
ausencia de verdadero control. Dominar las cosas materiales no quiere decir tener
muchas posesiones y deteriorarlas o despilfarrarlas con prodigalidad, a medida que
vienen o incluso mas de prisa. EI dominio de las cosas implica su utilizacién justa y
cuidadosay, ademés, el dominio de si en su empleo.

* k%

Si quieres seguir el yoga, tienes que adoptar cada vez méas y en todas las
circunstancias, pequefias o grandes, la actitud yéguica. En nuestro camino esta actitud
no es la represion violenta, sino e desapego y la ecuanimidad en relacion con los
objetos del deseo. La represion violenta (el ayuno entra en esta categoria) se sitUa en el
mismo nivel que la licencia desenfrenada. En ambos casos €l deseo permanece; en el
ultimo se alimenta por la licenciay en el primero permanece latente, exacerbado por la
represion. Solo si se mantiene uno detrés, si se separa uno del vital inferior, negandose a
considerar como propios sus deseos y sus reclamaciones y manteniendo en lo que a
éstos respecta una ecuanimidad y una equidad perfectas en la consciencia, el vital
inferior se purificay se vuelve también tranquilo y ecuanime. Si llega una ola de deseo,
debe ser observada con la misma tranquilidad y el mismo impasible desapego con los
gue observas cualquier cosa que sucede fuera detti, y tienes que degjarla pasar, rechazarla
de la consciencia y poner persistentemente en su lugar el verdadero movimiento y la
verdadera consciencia.

* k%

Es e apego a la comida, la gula, la avidez que hace del comer una parte



indebidamente importante de la vida, lo que es contrario a espiritu del yoga. Ser
consciente de que un alimento es agradable a paladar no es una falta; sblo que no hay
gue experimentar ni deseo ni ansia por la comida, ni entusiasmo por tenerla, ni disgusto
0 pena por no tenerla. Hay que permanecer tranquilo y ecuanime, sin turbacién ni
descontento cuando la comida no es sabrosa o es poco abundante, y comer la cantidad
necesaria, ni mas ni menos. No tiene que haber ni avidez ni repugnancia.

Estar siempre pensando en la comida y preocupar la mente con ello es una manera
completamente erronea de desembarazarse del deseo por la comida. Pon €l tema de la
alimentacion en su verdadero lugar en la vida, en un pequefio rincén, y no te concentres
en esto, Sino en otras cosas.

*k*

No permitas que tu mente se preocupe acerca del aimento. Come la cantidad
necesaria, ni demasiado ni demasiado poco, sin avidez ni repulsién, como el medio que
te da la Madre para mantener el cuerpo, con el verdadero espiritu, como ofrenda al
Divino enti. En ese caso el alimento no crearatamas.

* k%

La represion total del gusto, rasa, no forma parte de nuestro yoga. Lo que hay que
rechazar, es el deseo vital y el apego, la gula, el entusiasmo cuando se tiene el alimento
preferido, la tristeza y el descontento cuando no se tiene, y la costumbre de darle una
importancia excesiva. La ecuanimidad es aqui, como en tantas otras cosas, la piedra de
toque.

* k%

La idea de dejar de comer es una mala inspiracion. Se puede subsistir con una
pequefia cantidad de comida, pero no sin comida, salvo por un breve periodo de tiempo.
Recuerda lo que dice la Gita: «El yoga no es para aquel que come con exceso, ni para
aguel que se abstiene por completo de comer».

Es posible absorber mucha energia vital sin tomar alimentos, y frecuentemente
aumenta con el ayuno; pero la sustancia fisica, sin la cual la vida pierde su soporte, es
de un orden diferente.

***

No descuides esa tendencia de la Naturaleza (el deseo de alimentarse), pero no le
hagas demasiado caso. Es menester ocuparse de esta tendencia, purificarlay dominarla,
pero sin darle excesiva importancia.

Hay dos maneras de conquistarla. Una es el desapego: aprendiendo a considerar la
comida como una simple necesidad fisica y a no dar ninguna importancia a la
satisfaccion vital del paladar y del estdmago. La otra consiste en ser capaz de tomar, sin
insistencia y sin buscarla, cualquier clase de comida que te den y hallar (sea cual fuere
€l juicio de los demas) un rasa igual, idéntico en todo: no por el gusto del manjar en si,
sino por & ananda universal.



*k*

Es un error descuidar el cuerpo y permitir que se agote; el cuerpo es € instrumento
de la sadhana y hay que mantenerlo en buen estado. No hay que tener apego, pero
tampoco desprecio o negligencia por la parte material de nuestra naturaleza.

El objetivo de nuestro yoga no es solamente la union con la consciencia superior,
sino la transformacioén de la consciencia inferior y de la misma naturaleza fisica, con la
ayuda del poder de la consciencia superior.

Para comer, no es necesario tener avidez de comida o ser un glotén. El yogui no
come por deseo, sino para el sustento del cuerpo.

*k*

Es verdad que con e ayuno, si la mente y los nervios son solidos y la fuerza de
voluntad dindmica, se puede alcanzar, durante algin tiempo, un estado de energia
interior y de receptividad que es tentadora parala mente, y que las habituales reacciones
de hambre, debilidad, alteraciones intestinales, etc., pueden evitarse totalmente. Pero el
cuerpo sufre por falta de nutricion y el vital manifiesta facilmente un estado patolégico
de sobreexcitacion debido a la irrupcidn de una cantidad de energia vital superior a la
gue el sistema nervioso puede asimilar y coordinar. Las personas nerviosas deben evitar
la tentacién del ayuno porque a menudo va acompafiado o seguido de aberraciones y
desequilibrios mentales.

El ayuno resulta especialmente peligroso s el motivo del mismo es una huelga de
hambre, 0 se mezcla con cualquier elemento de este género, porgue entonces se cede a
un movimiento vital que puede féacilmente convertirse en un habito pernicioso, nocivo
parala sadhana.

Ni siquiera cuando estas reacciones pueden evitarse, tiene e ayuno utilidad
suficiente, puesto que la energia y la receptividad superiores no deben surgir en virtud
de medios artificiales o fisicos, sino de la intensidad de la consciencia y de una fuerte
voluntad de sadhana

* k%

La transformacion a que aspiramos es demasiado vasta y compleja para que se
produzca de improviso; hay que dejar que se haga por etapas. El cambio fisico es la
Ultima de estas etapas, y sigue también un proceso progresivo.

La transformacion interior no se puede obtener por medios fisicos, tanto si son de
naturaleza positiva como negativa. El cambio fisico, por €l contrario, sdlo puede llegar a
consumarse a través de un descenso de la més alta consciencia supramental a las células
del cuerpo. Hasta entonces, por 1o menos, el cuerpo y las energias que lo sostienen han
de ser sustentados por los medios ordinarios: comida, suefio, etc. El alimento hay que
tomarlo con el verdadero espiritu, con la verdadera consciencia; el suefio ha de ser
progresivamente transformado en reposo yoguico.



Una augteridad fisica prematura y excesiva (tapasya) puede comprometer el proceso
de la sadhana, provocando desordenes y estimulando fuerzas anormales en diferentes
partes dd organismo. Se puede extender una gran energia por las partes mentales y
vitales, pero los nervios y el cuerpo corren €l riesgo de sobreexcitarse %’ perder la
estahilidad necesaria para soportar la accion de esas energias superiores Y. Esa es la
razén por la cual una excesiva austeridad fisica no se incluye agui como una parte
fundamental de la sadhana.

No hace ningun dafio ayunar de vez en cuando durante un dia o dos, o reducir la
racion alimenticia a una cantidad pequefia, pero suficiente; pero un ayuno total que dure
mas tiempo no es aconsejable.

*k*

El sadhaka tiene que evitar completamente toda intrusion del impulso sexual en el
vital y en €l fisico, porque s no consigue dominarlo, la consciencia divinay el ananda
divino no podran establecerse en el cuerpo.

* k%

Es verdad que la mera represion del deseo sexual no es suficiente; por si sola no es
realmente eficaz. Pero esto no significa que se tengan que satisfacer los deseos; quiere
decir que no se debe simplemente reprimirlos, sino rechazarlos de la naturaleza. El
deseo ha de ser sustituido por una aspiracion exclusiva hacia el Divino.

En cuanto a amor, hay que dirigirlo Unicamente al Divino. Lo que los hombres
[laman con este nombre es un intercambio vital para la satisfaccion reciproca del deseo,
del impulso vital o del placer fisico. No tiene que haber ningln intercambio de este
género entre sadhakas, porque la busqueda o complacencia de esta clase de impulsos no
hace méas que alejar de la sadhana.

* k%

Todo el principio de nuestro yoga se resume en entregarse completamente a Divino
solamente y a nada ni a nadie més, y hacer descender a nosotros, mediante la unién con
el poder de la Madre divina, toda la luz, la fuerza, la amplitud, la paz, la pureza, la
consciencia de verdad y el ananda trascendentales del Divino supramental. En nuestro
yoga, por consiguiente, no puede haber lugar para relaciones o intercambios vitales.
Cualquier relacion o intercambio de este género encadena inmediatamente el alma a la
consciencia y a la naturaleza inferiores, impide la verdadera y completa unién con el
Divino y obstaculiza a la vez el ascenso hacia la Consciencia-de-Verdad supramental y
el descenso del ishwara shakti supramental. Seria todavia mucho peor s este
intercambio adquiriera la forma de una relacion sexual o de un goce sexual, aungque no
Se expresara con ningun acto exterior; por esta razén, esas cosas estan absolutamente
prohibidas en la sadhana. Es evidente que ningun acto fisico de este género esta
permitido y que hasta las formas méas sutiles deben ser eliminadas. Sélo cuando
hayamos unido nuestro ser al Divino supramental, podremos hallar la verdaderarelacion
espiritual con los demés en el Divino; en la unidad superior, no hay linar para esta clase
de movimiento vital, inferior y grosero.



Dominando el inginto sexual -haciéndose el amo del centro sexual hasta el punto de
gue su energia sea atraida hacia arriba en vez de ser tirada al exterior y desperdiciada- se
puede en efecto cambiar la fuerza del semen en una energia fisica fundamental que sirva
de sostén paratodas las demés; se puede cambiar retas en ojas. Pero ningun error podria
ser tan peligroso como el de aceptar una mezcla de deseo y de satisfaccion sexual bajo
alguna forma sutil y considerar esto como una parte de la sadhana Seria el
procedimiento mas eficaz para dirigirse directamente hacia una caida espiritual y
difundir en la atmésfera fuerzas que, bloqueando €l descenso supramental, harian
descender en su lugar potencias vitales adversas que provocarian €l desorden y la
destruccion. Si esta desviacion trata de producirse, es necesario rechazarla'y eliminarla
radicalmente de la consciencia, si se quiere que la Verdad descienda y que la obra se
gecute.

Es también un error creer que, aunque se deba abandonar el acto sexual fisico, su
reproduccion interna puede formar parte de la transformacion del centro sexual. La
accion de la energia sexual anima en la naturadeza es un artificio con vistas a un
proposito particular para el buen orden de la creacidn material en la Ignorancia. Pero la
excitacion vital que lo acompafia, crea en la atmésfera la ocasion y las vibraciones mas
favorables para la irrupcion de fuerzas y de seres del plano vital, cuya Unica ocupacion
consiste en impedir el descenso de la Luz supramental. El placer inherente el acto
sexual es una degradacidon y no una forma verdadera del divino ananda. El verdadero
ananda divino en €l fisico tiene una cualidad, una sustancia y un movimiento diferentes;
en su esencia es autoexistente, y su manifestacion depende solamente de la unién
interior con el Divino. T has hablado de Amor divino; pero el Amor divino, cuando
tocael ser fisico, no despierta esas vulgares tendencias del vital inferior; abandonandose
a éstas lo Unico que se consigue es rechazarlo y hacer que se retire de nuevo hacia las
alturas, delas cuales es yatan dificil hacerle descender hasta la tosquedad de la creacion
material que solo él puede transformar. Busca el Amor divino através de la Unica puerta
por la que consiente entrar -la puerta del ser psiquico- y rechaza el error del vital
inferior.

Latransformacion del centro sexual y de su energia es necesaria parala siddhi fisica;
porque este centro es e sostén corporal de todas las fuerzas mentales, vitales y fisicas de
la naturaleza. Hay que transformarlo en una masay en un movimiento de luz intima, de
poder creador, de puro ananda divino. Pero solo el descenso de la Luz, del Poder y de la
Paz supramentales pueden cambiarlo. En cuanto a su funcionamiento futuro, laVerdad
supramental y la vision y la voluntad creadoras de la Madre divina lo determinaran.
Serd un funcionamiento de la Verdad consciente, no de la Oscuridad y de la Ignorancia
a las cuales pertenecen el deseo y € goce sexual; sera un poder de conservacion y de
libre irradiacidn, sin deseo, de las fuerzas de lavida, y no su dispersiéon y su disipacion.

No te imagines que la vida supramental sera un simple acrecentamiento de la
satisfaccion de los deseos vitales y corporales. Nada puede ser un obstaculo més grande
para e descenso de la Verdad que esta esperanza de glorificacion del animal en la
naturaleza humana. La mente quisiera que el estado supramental fuera una confirmacion
de sus ideas predilectas y de sus prejuicios; €l vital quisiera que fuera una glorificacion
de sus propios deseos;, e fisico, que fuera una generosa prolongacion de sus
comodidades, de sus placeres y de sus costumbres. Si tuviera que ser asi, no seria mas
gue la consagracion exagerada y agigantada de la naturaleza animal y humana, no la



transformacién de lo humano en divino.

Es peligroso pretender renunciar a «toda barrera de discriminacién y de defensa
contra lo que trata de descender sobre ti». ¢Has reflexionado en lo que ocurriria si 1o
gue descendiera no estuviera en consonancia con la Verdad divina, acaso incluso
opuesto a ésta? Un Poder adverso no podria pedir mejores condiciones para poder
obtener el dominio sobre el sadhaka. SOlo la fuerza de la Madre y la Verdad divina
deben ser admitidas sin barreras. Pero incluso entonces es necesario mantener el poder
de discernimiento para detectar cualquier cosa falsa que se presente disfrazada de la
fuerza de la Madre o de la Verdad divina, y mantener, también, el poder de rechazar
cualquier mezcla

Conserva la fe en tu destino espiritual; apértate del error y abre més el ser psiquico a
ladireccion directade laluz y del poder de la Madre. Si la voluntad central es sincera,
cada admision de un error puede convertirse en un paso mas hacia un movimiento mas
verdadero y un progreso superior.

* k%

Te manifesté muy brevemente en mi carta anterior mi criterio respecto al impulso
sexual y el yoga. Te puedo afiadir aqui que mi conclusion no esta fundada en ninguna
opinion mental o idea moral preconcebida, sino en hechos probatorios y en la
observacidon y la experiencia. No niego que, en tanto se permita una especie de
separacion entre la experiencia interior y la consciencia exterior, dejando esta Ultima
como una actividad inferior, controlada pero no transformada, no niego, repito, que sea
efectivamente posible tener experiencias espirituales y hacer progresos, sin una
suspension total de la actividad sexual. La mente se separa del vital exterior (los
elementos de la vida) y de la consciencia fisicay vive su propia vida interior. Pero muy
pocas personas pueden hacerlo de modo verdaderamente completo; y desde el momento
en que las experiencias se extienden a plano vital y al fisico, no se puede seguir
tratando el sexo de esta manera. En cualquier momento se puede convertir en una fuerza
que perturba, trasorna y deforma. Y o he observado gque en la misma medida que el ego
(el orgullo, la vanidad y la ambicion) y la codicia y los deseos rajasicos, es una de las
causas principales de los accidentes espirituales que se producen en la sadhana. La
tentativa de tratarlo con desapego, sin extirparlo totalmente, no tiene éxito; la tentativa
de «sublimarlo», preconizada por muchos misticos modernos europeos, €s un
experimento sumamente temerario y peligroso, porque la mezcolanza de sexo y
espiritualidad es lo que produce los més grandes estragos. Hasta la tentativa de
sublimarlo dirigiéndolo hacia el Divino, como en e madhura bhava y vishnuita,
comporta serios peligros, segun lo prueban, con tanta frecuencia, los malos resultados
de un falso movimiento o de una mala utilizacion de este método.

En todo caso, he podido observar que en este yoga, que no busca solamente la
experiencia esencial del contacto con el Divino, sino la transformacion de todo el ser y
de su naturaleza, aspirar a un completo dominio de la fuerza sexual es una necesidad
absoluta de la sadhana. De otra manera la consciencia vital sigue siendo una mezcla
turbia cuya turbiedad afecta la pureza de la mente espiritualizada y dificulta seriamente
la tendencia ascensional de las fuerzas del cuerpo. Este yoga exige una ascension
completa de toda la consciencia inferior u ordinaria para unirse a la consciencia
espiritual que estd encima, y un descenso completo de la consciencia espiritual



(finalmente de la consciencia supramental) a la mente, el vital y e cuerpo para
transformarlos. La ascension total sera imposible mientras el deseo sexua obstruya el
camino; el descenso serd peligroso mientras €l deseo sexual sea poderoso en €l vital.
Porque, en cualquier momento, un deseo sexual no rechazado o que esté latente puede
generar una mezcolanza que rechace el verdadero descenso y utilice la energia adquirida
para otros propdésitos, o dirija todas las acciones de la consciencia hacia experiencias
falsas, turbias y engafiosas. Es necesario, por consiguiente, eliminar este obstaculo del
camino; de lo contrario no puede haber ni seguridad ni libre movimiento hacia el
objetivo finad de la sadhana.

Laopinidn contrariade la cual me hablas, procede, quiza de laidea de que el sexo es
una parte natural del conjunto vital-fisico humano, una necesidad como el alimento y el
suefio, y que su total represion puede conducir al desequilibrio y a serios desordenes. Es
un hecho comprobado que el sexo, reprimido en su actividad exterior, pero consentido
de otras maneras, puede provocar desordenes en el sisema nervioso y perturbaciones
cerebrales. Tal es laraiz de la teoria médica que desaconseja la abstinencia sexual. Pero
yo he observado que esos desordenes solo ocurren cuando se sustituye la actividad
sexual normal por una satisfaccion secreta 'y pervertida, o cuando se entrega uno a esa
actividad de una manera vital sutil, con laimaginacion o através de un intercambio vital
invisible de naturaleza oculta. No creo que pueda producirse ningdn mal ni existe un
verdadero esfuerzo espiritual en pro del dominio y de la abstinencia. Actualmente en
Europa muchas autoridades médicas sostienen que la abstinencia sexual, si es
«genuina», es beneficiosa; porque e elemento del retas que se utiliza en acto sexual se
transforma entonces en el otro elemento que nutre las energias del sissema -mental, vital
y fisico- y es la justificacion de la idea india del brahmacharya: la transformacion de
retas en ojas y la ascension de sus energias para transformarlas en fuerza espiritual.

Respecto al método para alcanzar este dominio, éste no puede consistir Unicamente
en la abstinencia fisica; se procede por un proceso combinado de desapego y de
rechazamiento. La consciencia se despega del impulso sexual, lo siente como si no le
perteneciera, como algo geno, proyectado por las fuerzas de la naturaleza, a lo que
niega su aprobacion y con lo que no quiere identificarse, un cierto movimiento de
repulsa lo va apartando cada vez mas y més hacia fuera. La mente permanece impasible;
después de un cierto tiempo, €l vital, que es el soporte principal del impulso sexual, se
sustrae a su influjo de la misma manera; finalmente, la consciencia fisica le retira su
sostén. Este proceso prosigue hasta que el mismo subconsciente ya no puede hacerlo
surgir mas en los suefios y no viene ningun otro movimiento de las fuerzas de la
naturaleza exterior para encender otravez ese fuego inferior.

Este es el proceso cuando las tendencias sexuales persisten obstinadamente. Algunas
personas pueden, sin embargo, eliminarlo decisivamente dejandolo caer de la naturaleza
de manera rpida y radical. Pero esto sucede raras veces. Hay que admitir que la
eliminacion total del impulso sexual es unade las cosas mas dificiles de la sadhanay no
debe por consiguiente sorprender que requiera tiempo. Pero su desaparicion total es
factible y es algo bastante comin el hecho de llegar a alcanzar una préactica liberacion
del mismo, exceptuando algunos movimientos ocasionales en suefios procedentes del
subconsciente.

* k%



No consideres el impulso sexual como algo pecaminoso, arayente y horrible al
mismo tiempo, sino como un error y un movimiento falso de la naturaleza inferior.
Rechézalo totalmente no a través de una lucha, sino retrayéndote; apartandote de su
influjo y negandole tu consentimiento; contémplalo como algo que no es tuyo, algo que
te impone una fuerza de la naturaleza exterior a ti. Rehlisa todo consentimiento a esta
imposicion. Si hay algo en tu vital que consiente, presiona sobre esta parte para que
retire su aprobacion. Invoca a la Fuerza divina para que te ayude en tu accion de retirada
y de repulsa. Si logras hacerlo con tranquilidad, paciencia y resolucion, tu voluntad
interior prevaleceraal fin contra el hdbito de la naturaleza exterior.

No hay ninguna razon para gque te deprimas de este modo y te imagines que has
fracasado en el yoga. Lo que te acontece no es de ningin modo un signo de tu ineptitud
para el yoga. Significa simplemente que el impulso sexual rechazado por las partes
conscientes, se ha refugiado en el subconsciente, probablemente en alguna parte del
vital-fisico inferior y en la consciencia mas material donde hay regiones que no estén
abiertas alin a la aspiracion y a la luz. La persistencia durante €l suefio de cosas
rechazadas de la consciencia de vigilia, es un incidente muy comun en el curso de la
sadhana

El remedio es

1. Hacer descender la consciencia superior, su luz y la accién de su poder, a las
partes mas oscuras de la naturaleza.

2. Volverse progresvamente mas consciente durante €l suefio, desarrollando una
consciencia interior que perciba la accion de la sadhana, tanto en el estado de suefio
como en el de vigilia

3. Conseguir que la voluntad y la aspiracion de vigilia hagan presion sobre el cuerpo
durante el suefio.

Un procedimiento a seguir para poner en practica este Ultimo método, consiste en
inculcar en el cuerpo, através de una sugestion fuerte y consciente antes de dormirse, la
idea de que el accidente no ocurrird. Cuanto méas concretay fisica sea la sugestion y méas
directamente dirigida a centro sexual, tanto mejor. Al principio el efecto puede no ser
inmediato o invariable; pero generalmente, este tipo de sugestion fisica prevalece al fin,
Sl se sabe hacer. Incluso cuando no impide el suefio, despierta generalmente a la
consciencia interior con tiempo suficiente para prevenir consecuencias indeseables.

Es un error dgarse deprimir en la sadhana, aunque sea por repetidos fracasos. Es
necesario tener calmay ser mas obstinado y perseverante que las fuerzas contrarias.

* k%

La agitacién del impulso sexual desaparecera con seguridad s tienes una sincera
voluntad de eliminarlo. La dificultad consiste en que determinadas partes de tu
naturaleza (especialmente el vital inferior y el subconsciente, que esan activos durante
el suefio) conservan la memoria y siguen apegados a estos impulsos, y en que td no
abres estas partes para que reciban laLuz y la Fuerza de la Madre que las purificaria. Si
procedieras asi y si, en vez de lamentarte y de atormentarte y de obstinarte en la idea de



gue no eres capaz de liberarte de estos movimientos, insistieras tranquilamente en su
eliminacion, con una fe serena y una paciente resolucion, separdndote de ellos,
rehusando aceptarlos o considerarlos como formando parte de ti mismo, a cabo de
algun tiempo perderian su fuerzay se extinguirian.

*k*

El impulso sexual sOlo plantea una seria dificultad en tanto que obtiene el
consentimiento de la mente y de la voluntad vital. Si es rechazado de la mente, es decir,
si cuando la mente le niega su consentimiento el elemento vital contindia aceptandolo, se
presenta como una gran oleada de deseo vital que trata de arrastrar la mente consigo. Si
es expulsado también del vital superior, del corazén y de la fuerza vital dinamica y
posesiva, se manifiesta bajo la forma de impulsos e incitaciones menores en el vital
inferior. Rechazado del nivel vital inferior, desciende a fisico oscuro e inerte donde
todo es repeticion y se expresa bajo la forma de sensaciones en e centro sexual y de
respuestas mecanicas a las incitaciones. Expulsado también de alli, se encierra en €l
subconsciente y reaparece en forma de suefios o incluso de emisiones nocturnas sin
suefios. Sea el que fuere el sitio que elija pararetirarse, intenta todavia, durante un cierto
tiempo, desde esa base o refugio, perturbar y reconquistar la aprobacion de las partes
superiores, hasta que la victoria es completa y es desterrado hasta de la misma
consciencia circundante, que es la extension de nosotros mismos en la naturaleza
general o universal.

***

Cuando €l ser psiquico ejerce su influencia sobre el vital, lo primero que hay que
evitar cuidadosamente es la menor intrusion de un falso movimiento vital en el
movimiento psiquico. La lujuria es una perversién o una degradaciéon que impide al
amor establecer su reino. Por eso cuando en el corazén hay un impulso de amor
psiquico, lo primero que se debe hacer es impedir la intrusion de la lujuria'y del deseo
vital; a igual que, cuando la Fuerza desciende de lo alto, se tiene que rechazar toda
sombra de ambicion y de vanidad personales, porque la més minima desviacion
corromperia la accion psiquicay espiritual e impediriala verdaderarealizacion.

* k%

El pranayama y las otras practicas fisicas como los asanas no erradican
necesariamente el deseo sexual. A veces aumentan enormemente la fuerza vital del
cuerpo y pueden incluso acrecentar de una manera sorprendente la fuerza de la
tendencia sexual gque, estando en la base de la vidafisica, es siempre dificil de dominar.

Lo que hay que hacer es descubrir el propio ser interior y vivir en él, separandose de
estos movimientos que entonces ya no apareceran como NuUestros, Sino como impuestos
por la prakriti exterior a yo interior o purusha. Entonces podremos féacilmente
desterrarlos o anularlos por completo.

* k%

Este tipo de ataque sexual durante el suefio no depende especiamente de la



alimentacion, ni de nada exterior; es un habito mecanico del subconsciente. Cuando el
impulso sexual es rechazado o excluido de los pensamientos y de los sentimientos de
vigilia, aparece de esta manera durante el suefio, porque, en estos momentos, solo el
subconsciente esta en accion y la consciencia no tiene ninguna autoridad. Es una sefial
de que el deseo sexual, desterrado de la mente y del vital de vigilia, no ha sido
eliminado de los elementos fisicos de la naturaleza.

Para eliminarlo es necesario en primer lugar tener cuidado de no albergar ninguna
imaginacion o sentimiento sexual durante el estado de vigilia, y, en segundo lugar,
concentrar una fuerte voluntad en el cuerpo, especialmente en el centro sexual, para que
nada de eso pueda manifestarse durante el suefio. Tal vez el éxito no seainmediato, pero
S se persevera durante un largo periodo de tiempo, se obtiene generalmente un
resultado positivo; el subconsciente comienza a obedecer.

* k%

Flagelarse no es ningun remedio contra el impulso sexual, aunque pueda calmarlo
momentaneamente. El vital, y especialmente el vital-fisico, experimenta la percepcion
de los sentidos como placer 0 como su contrario.

La reduccion del régimen alimenticio no tiene generalmente un efecto permanente.
Puede proporcionar un mayor sentido de pureza fisica, aligerar el sistemay disminuir
ciertas clases de tamas. Pero el impulso sexual puede muy bien acomodarse a una
alimentacion reducida. No son los procedimientos materiales, sino un cambio en la
consciencia lo que hace posible superar estas cosas definitivamente.

* k%

La dificultad que experimentas para desembarazarte de los elementos primitivos de
tu naturaleza, persistira en tanto trates de cambiar tu vital Unicamente o principal mente
con la fuerza de tu voluntad mental, pidiendo a lo sumo la ayuda de un poder divino
indefinido e impersonal. Es una vigja dificultad que no ha sido nunca radicalmente
resuelta en la vida misma, porque nunca ha sido afrontada de manera correcta. Para
muchas escuelas de yoga no tiene una importancia excesiva porque su objetivo no es
transformar la vida, sino escaparse de lavida. Si se va en pos de este objetivo, puede ser
suficiente apaciguar el vital por medio de un control mental y moral o inmovilizarlo y
reducirlo al silencio, en una especie de suefio o de quietud. Hay algunos que, por €l
contrario, le permiten que corray que se agote si puede, mientras su poseedor sostiene
gue permanece impertérrito e indiferente, porque es simplemente la vigja naturaleza que
prosigue su curso por la fuerza del pasado, la cua desaparecera con la disgregacion del
cuerpo.

Cuando no es posible llegar a hacer efectiva ninguna de estas soluciones el sadhaka
algunas veces lleva simplemente una doble vida interior, dividida hasta € fin entre sus
experiencias espirituales y sus debilidades vitales, dando la mayor importancia posible a
lamejor parte de si mismo y la menor posible a su ser exterior.

Pero ninguno de estos métodos sirve para nuestro propésito. El Unico camino para
poder lograr el verdadero dominio y la transformacién de los impulsos vitales es
permitir que tu ser psiquico -el alma en ti- despierte plenamente, imponga su soberania,



abra todo el ser a la accion permanente de la divina shakti e imponga a la mente, al
corazén y a la naturaleza vital, su propia disposicion psiquica de devocién pura, de
ardiente aspiracion y de impulso total y firme haciatodo lo que es divino.

No hay otro método y es indtil suspirar por un camino mas confortable. Nanyah
pantha vidyate ayanaya ®.

NOTAS
1. Son frecuentes los casos de perturbacion mental.

2. Svetasvatara Upanishad, 615. «No hay méas camino que éste para liberarse».



CAPITULOV

LA CONSCIENCIA~FiSI CA'Y SUBCONSCIENTE
EL SUENO Y LOS SUENOS
LA ENFERMEDAD

Nuestro objetivo eslarealizacion supramental, y debemos hacer [0 que sea necesario
para alcanzarla o para acercarnos a esta realizacion segun las condiciones de cada fase
de la sadhana. Actualmente, la necesidad que se impone es la de preparar la consciencia
fisica; con este fin hay que establecer en las partes vitales inferiores y fisicas una paz y
una ecuanimidad completas y una consagracion total, libres de toda exigenciay de todo
deseo personal.

Las otras cosas vendrén a su debido tiempo. Ahora lo que se necesita es la apertura
del ser psiquico en la conscienciafisicay su presenciay su direccion constantes.

Lo que td me describes es la consciencia material. En su mayor parte es
subconsciente, pero incluso en su parte consciente es mecanica, movida pasivamente
por los habitos o por las fuerzas de la naturaleza inferior. Repitiendo siempre los
mismos movimientos, sin inteligencia ni lucidez, se apega a la rutina y a la regla
establecida de lo que ya existe; es reacia a cambiar, a recibir la Luz o a obedecer a la
Fuerza superior. O si quiere hacerlo, no es capaz. Y si tiene esta capacidad, cambia la
accion que le es dada por laLuz y la fuerza en una nueva rutina mecanica y asi excluye
de ésta toda alma y toda vida. Es oscura, estUpida, indolente, llena de ignorancia'y de
inercia, de la oscuridad y de la lentitud del tamas.

Es en esta consciencia material donde tratamos de introducir primero laLuz, el Poder
y el ananda superiores (espirituales o divinos) y después la Verdad supramental que es
la meta de nuestro yoga.

* k%

Has adquirido consciencia de la parte mas fisica de tu consciencia; es asi en casi
todos. Cuando se penetra en esta parte de una maneratotal o exclusiva, se experimenta
la sensacion de que es como la de un animal, oscuray agitada o inerte y estUpiday, en
ambos casos, cerrada a Divino. Sblo la accién de la Fuerza y de la Consciencia
superiores pueden cambiarla fundamentalmente. Cuando estos movimientos aparezcan
en ti, en vez de inquietarte por su aparicion, tienes que comprender que se presentan
para ser transformados.

Aqui, como en todo, latranquilidad es el primer requisito. Es necesario hacer que la
consciencia se mantenga en un estado apacible, sin agitacion ni inquietud y después,
desde esta tranquilidad invocar la Fuerza para que ilumine toda esta oscuridad y la
transforme.



*k*

«A merced de los ruidos y de las sensaciones corporales exteriores», «incapacidad de
salirse de la consciencia exterior a voluntad», «toda la tendencia del ser alejada del
yoga»: todo eso es aplicable indiscutiblemente a la mente fisicay ala conscienciafisica
cuando se aislan, por asi decirlo, y ocupan toda la superficie del ser, empujando el resto
hacia el fondo.

Cuando una parte del ser es promovida a la superficie para ser sometida al trabajo de
transformacion, esta especie de invasion que lo ocupa todo y la actividad predominante
de esta parte -como si fuera la Unica que existiera se produce con mucha frecuencia; y,
desgraciadamente, es siempre lo que tiene que ser cambiado -las condiciones
indeseables, las dificultades de esta parte- o que se eleva en primer lugar, ocupa €
campo de la consciencia y retorna obstinadamente. En el fisico es la inercia, la
oscuridad, la incapacidad, 1o que sube a la superficie con su habitual obstinacién. Lo
gue hay que hacer, en esta desagradabl e fase, es ser todavia més obstinado que la inercia
fisica y perseverar -con una persistencia firme, exenta de agitacion- en el decidido
empefio de conseguir una vasta apertura permanente através incluso de esta sdlidaroca
de la obstruccion.

***

En la sadhana, las variaciones de consciencia durante el dia son una cosa comin a
casi todo el mundo. Las fluctuaciones, las disminuciones de intensidad, las recaidas a
una condicién anterior, normal o inferior, desde un estado superior experimentado ya
pero todavia no perfectamente estabilizado, se toman muy intensas y acusadas cuando la
accion de la sadhana esta centrada en la consciencia fisica. Existe en la naturaleza fisica
una inercia que no permite fécilmente que la natural intensidad de la consciencia
superior permanezca invariable; el fisico recae siempre en alguna cosa ordinaria. La
consciencia superior y su fuerza tienen que trabagjar durante mucho tiempo y
repetidamente para poder llegar a establecerse de manera permanente y normal en la
naturaleza fisica. No te inquietes ni te desanimes por estas variaciones y por estos
retrasos por largos y tediosos que sean; haz lo posible solamente para estar siempre
interiormente tranquilo y lo mas abierto posible al Poder superior, sin permitir que
ninguna condicién verdaderamente adversa se apodere de ti. Si no hay ninguna ola
adversa, €l resto no es méas que la persistencia de |las imperfecciones que todos tienen en
abundancia; la Fuerza debe actuar sobre estas imperfecciones y esta persistencia para
eliminarlas; pero para esta eliminacion se necesita tiempo.

* k%

No tienes que dejarte desanimar por la persistencia de los impulsos de la naturaleza
vital inferior. Algunos tienden a persistir y a repetirse hasta que toda la naturaleza fisica
haya sido cambiada por la transformacion de la consciencia més material. Hasta ese
momento su presion se repite -algunas veces con fuerzas renovadas otras con menos
vigor- como una costumbre mecanica. Retirales toda la fuerza de la vida denegandoles
tu aprobacion mental o vital, y el habito mecanico perdera su poder de influir en los
pensamientos y en las acciones, y, finalmente, cesara.

* k%



El muladhara es €l centro de la consciencia fisica propiamente dicha, y todo lo que
esta debgjo es el verdadero fisico, que, a medida que se va hacia abajo, se vuelve méasy
mas subconsciente; pero el verdadero asiento del subconsciente esta debajo del cuerpo
del mismo modo que e verdadero asiento de la consciencia superior (el
superconsciente) esta encima del cuerpo. Cabe, también, percibir el subconsciente por
todas partes, sentirlo como algo que esta debajo de los movimientos de la consciencia y
gue, de alguna manera, la sostiene desde abajo, o la atrae hacia si. El subconsciente es el
soporte principal de todos los movimientos habituales, especialmente de los
movimientos del fisico y del vital inferior. Cuando se rechaza alguna cosa del vital o del
fisico, desciende generalmente al subconsciente y permanece alli como una semilla,
esperando € momento propicio para salir de nuevo. Por eso es tan dificil liberarse de
los movimientos vitales habituales o cambiar de caracter. Sostenidos o reavivados por
esta fuente, preservados en esta matriz, los impulsos vitales, aunque hayan sido
contenidos o reprimidos, surgen de nuevo a la superficie y se reproducen. La accion del
subconsciente es irracional, mecanica y reiterativa. No atiende ni a la razén ni a la
voluntad mental. Sélo laLuz y laFuerzade lo alto pueden transformar el subconsciente.

* k%

El subconsciente es tanto universal como individual, lo mismo que las demés partes
principales de la naturaleza. Pero hay en el subconsciente elementosy planos diferentes.
En laTierratodo se basa en el [lamado «Inconsciente», que en realidad no es en modo
alguno inconsciente, sino méas bien una completa «subx»-consciencia, una consciencia
autoabsorbida o involucionada, que lo contiene todo, pero en la que nada esta formulado
o expresado. El subconsciente esta situado entre este Inconsciente y la consciencia de la
mente, de lavida y del cuerpo. Contiene en potencia todas las reacciones rudimentarias
de lavida que lucha para emerger a la superficie desde las opacas e inertes riberas de la
Materia, y que, mediante un desarrollo constante, forma una consciencia que evoluciona
lentamente en el proceso de su autoexpresion; las contiene, no como ideas, percepciones
0 reacciones conscientes, sino como la sustancia fluida de esas cosas. Pero ademas, todo
lo que se experimenta conscientemente se hunde en el subconsciente, no como
recuerdos precisos aungque sumergidos, sino como oscuras y obstinadas impresiones de
la experiencia, y estas impresiones pueden emerger en cualquier momento bajo la forma
de suefios, de repeticiones mecanicas de pensamientos de sentimientos o de acciones del
pasado, de «complejos» que estallan en forma de acciones o de acontecimientos, etc. El
subconsciente es la causa principal de que todo se repita y nada cambie nunca més que
en apariencia. Por esto se dice que es imposible cambiar el caracter. Estambién la causa
del constante retorno de las dificultades que se suponian vencidas para siempre.
Contiene el germen de todo y de todos los samskaras de la mente del vital y del cuerpo;
es el sostén principal de la muerte y de la enfermedad y la Ultima fortaleza
(aparentemente inexpugnable) de la Ignorancia. Todas las cosas reprimidas pero no
radicalmente rechazadas, se hunden en su seno y permanecen alli como granos de
semilla prestos a salir a la superficie y agerminar ala primera ocasion.

* k%

El subconsciente es la base evolutiva en nosotros, no es ni la totalidad de nuestra
naturaleza escondida, ni el origen completo de lo que somos. Pero las cosas pueden
surgir del subconsciente y adquirir forma en las partes conscientes; la mayor parte de



nuestros mas pequefios instintos, movimientos, habitos, rasgos de carécter, tanto del
vital como del fisico, tiene este origen.

Nuestra accion tiene tres fuentes ocultas. la superconsciente, la subliminal, la
subconsciente; pero ninguna esta bajo nuestro control y ni siquiera tenemos consciencia
de su existencia. Unicamente somos conscientes del ser de superficie que no es més que
un dispositivo instrumental. La fuente de todo es la naturaleza general: la naturaleza
universal individualizdndose en cada persona. Esta deposita ciertos hébitos de
movimiento, de personalidad, de caracter, de facultades, de disposiciones, de tendencias
y todo eso, tanto si ha sido formado ahora como s lo fue antes de nuestro nacimiento, es
lo que generalmente llamamos nosotros mismos. Una buena parte de esto se expresa en
movimientos y précticas habituales en las partes conscientes y conocidas de la
superficie; una parte mucho mas grande estd escondida en las otras tres fuentes
desconocidas, que estén debajo o detras de la superficie.

Pero lo que somos en la superficie es constantemente puesto en movimiento,
cambiado, desarrollado o repetido por las olas de la naturaleza general que, directa o
indirectamente, nos embisten a través de los demas, a través de las circunstancias, a
través de agentes y de canales varios. Algunas de estas olas desembocan directamente
en las partes conscientes y acttian alli, pero nuestra mente, ignorando su fuente, se las
apropia y las considera como ago que se origina en su seno; algunas entran
secretamente en € subconsciente en donde se sumergen, esperando la ocasiéon para
elevarse hasta la superficie consciente; otras penetran en el subliminal de donde pueden
salir en cualquier momento o0 permanecer, como material inutilizado. Algunas, en
cambio, cuando aparecen son rechazadas, reexpedidas o expulsadas, 0 se pierden en el
mar universal. Nuestra naturaleza es una continua actividad de fuerzas que nos son
ofrecidas y con las cuales (o méas bien con una pequefia cantidad de las cuales) hacemos
lo que queremos o podemos. Lo que hacemos, parece asentado y formado
definitivamente, pero, en realidad, no es méas que un juego de fuerzas, un flujo, nadafijo
ni estable; la apariencia de estabilidad es debida a la constante repeticion, a constante
retorno de las mismas vibraciones y formaciones. Por esto, la naturaleza puede ser
cambiada a pesar del decir de Vivekananda ® y del adagio de Horacio, y a pesar de la
resistencia conservadora del subconsciente; pero es una tarea dificil porgue esta
repeticion y esta reiteracion obstinadas constituyen el modo dominante de la naturaleza.

Respecto a las cosas de nuestra naturdeza que expulsamos de nosotros,
rechazandolas, pero que vuelven otra vez, todo depende del lugar a que son arrojadas.
Muchas veces hay en esto una especie de método. La mente rechaza su mentalidad, el
vital su vitalidad, el fisico su manera de ser, y todas estas cosas vuelven, generalmente
al dominio correspondiente de la naturaleza general. Cuando sucede asi, permanecen
primero en la consciencia circundante que transportamos con nosotros y a través de la
cua nos comunicamos con la naturaleza exterior, y desde alli, muchas veces, retornan
obstinadamente, hasta que son rechazadas de una manera tan absoluta o expulsadas tan
lgjos, por asi decirlo, que no pueden volver més. Pero, si la cosa rechazada por la mente
pensante y volitiva esta firmemente sostenida por el vital, abandona en efecto la mente,
pero se hunde en el vital donde se exaspera y trata de reaparecer y penetrar de nuevo en
la mente para forzar 0 conseguir nuestra aceptacion. De la misma manera cuando €l
vital superior (el corazon o la fuerza vital mas vasta) rechaza alguna cosa, ésta se hunde
y serefugia en € vital inferior con toda su masa de pequefios movimientos corrientes
gue congtituyen nuestra pequefiez cotidiana. Si el vital inferior la rechaza también, se



hunde en la consciencia fisica y trata de fijarse alli por inercia o repeticién mecanica. Y
cuando es rechazada hasta de la misma conscienciafisica, penetra en el subconsciente y
reaparece en forma de suefio, pasividad o tamas absoluto. El Inconsciente es €l Ultimo
refugio de la Ignorancia.

En cuanto a las olas que vuelven de nuevo procedentes de la naturaleza general, la
tendencia natural de las fuerzas inferiores consiste en tratar de perpetuar su accion en el
individuo y de reconstruir la parte de su obra destruida por él; por esto retornan sobre é,
a veces con fuerza acrecentada, incluso con una violencia extraordinaria, cuando notan
gue su influencia es rechazada. Pero no pueden durar mucho tiempo cuando la
consciencia circundante esté clarificada, a no ser que se entrometan los «Hostiles» @, Y
aunque suceda esto, pueden atacar en efecto, pero s el sadhaka se ha establecido
firmemente en su yo interior, los hostiles no pueden hacer mas que atacar y retirarse.

Es verdad que la mayor parle ele nosotros mismos, 0 mas bhien de nuestras
predisposiciones, de nuestra forma de reaccionar ante la naturaleza universal, procede
de nuestras vidas pasadas. Pero la herencia no afecta en gran manera mas que al ser
exterior; e incluso en este caso, no todos los efectos de la herencia son aceptados, sino
solamente los que estan de acuerdo con lo que debemos ser, o, por [0 menos, no son
contrarios a ello.

El subconsciente estd hecho de habitos y de recuerdos y repite pertinazmente, o
siempre que puede, todas las cosas reprimidas. viegjas reacciones, antiguos reflgjos,
respuestas mentales, vitales o fisicas. Es menester educarlo por medio de una presion
todavia més pertinaz de las partes superiores del ser, para que abandone sus vigas
respuestas y adopte las nuevas y verdaderas.
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No sabes tu hasta qué punto el ser natural ordinario vive en el fisico subconsciente.
Es alli donde son almacenados los movimientos habituales, mentales o vitales y de alli
vuelven a subir a la mente de vigilia. Expulsados de la consciencia superior, es en esta
caverna de los Panis donde hallan refugio. Al no darles mas permiso para emerger
libremente en estado de vigilia, aparecen durante el suefio en forma de suefios. No cesan
verdaderamente hasta que son expulsados del subconsciente y que sus mismas semillas
son exterminadas por la iluminacién de estas zonas escondidas. Cuando tu consciencia
penetre mas en tu interior y la luz superior descienda a estas partes inferiores
encubiertas, las cosas que ahora se repiten de esta manera, desapareceran.

* k%

Es ciertamente posible atraer las fuerzas de abajo. Pueden ser las fuerzas divinas que
estan escondidas aqui abajo las que respondan a tu llamada, y en este caso este
movimiento ascendente completa el movimiento y el esfuerzo que la fuerza divina
gierce desde arriba, ayudandola especiamente a penetrar en el cuerpo. Pero puede
ocurrir también que sean las fuerzas oscuras apostadas aqui abajo las que respondan ala
invitacion y entonces, este procedimiento, a propiciarlas, provoca el tamas o el
desorden: a veces grandes masas de inercia 0 una agitacion y una confusion
formidables.



El vital inferior es un plano muy oscuro y no es bueno abrirlo del todo en tanto que
los otros planos situados por encima de éste no esdn ampliamente abiertosalaluzy al
conocimiento. Quien se concentre en €l vital inferior sin esta preparacion superior y sin
conocimiento, caera probablemente en muchas confusiones. Esto no quiere decir que las
experiencias de este plano no puedan venir antes o incluso al principio; a veces se
presenta espontaneamente, pero no hay que darles demasi ada importancia.

Hay una yoga-shakti que yace enrollada o dormida, inactiva en e cuerpo interno.
Cuando se hace yoga, esta fuerza se desenrolla y se eleva para ir al encuentro de la
Consciencia y de la Fuerza divinas que estén esperando encima de nosotros. Cuando se
produce esto, cuando la yoga-shakti despertada se levanta, se la percibe a menudo como
una serpiente que se desenrolla y se yergue y que asciende mas y mas hacia arriba.
Cuando se encuentra arriba con la Consciencia divina, la fuerza de la Consciencia
divina puede descender a cuerpo con mayor facilidad y se la puede sentir trabajando
para cambiarla naturaleza.

La sensacion de que tu cuerpo y tus 0jos son arrastrados hacia arriba, forma parte de
este movimiento. Es la consciencia interior de fisico y la visién interior sutil en el
cuerpo gue miran y se mueven hacia arriba, en su esfuerzo para encontrar en lo ato la
conscienciay lavision divinas.

***

Si desciendes a las partes 0 a las zonas inferiores de la naturaleza, debes tener
siempre cuidado de mantener una conexion vigilante con los planos superiores de la
consciencia ya regenerados y hacer descender através de elloslaLuz y la Pureza a estas
regiones més bgjas aln no regeneradas. Sin esta vigilancia, los movimientos no
regenerados de los planos inferiores absorben a uno y ocasionan dificultades y
oscurecimientos.

Permanecer en la parte superior de la consciencia y gercer una presion desde alli
sobre la parte inferior para transformarla es el medio mas seguro. Para actuar de este
modo es necesario conseguir la habilidad y adquirir el habito de hacerlo. Si obtienes
esta facultad, tu progreso sera mucho més facil, més equilibrado y menos penoso.

* k%

Tu préctica del psicoandlisis fue un error. Por lo menos durante un tiempo, ha hecho
gue € trabajo de purificacion fuera menos facil, mas complicado. El psicoandlisis de
Freud es la Ultima cosa gue se deberia asociar al yoga. Su método consiste en coger una
cierta parte, la més oscura, la mas peligrosa, la méas insana de la naturaleza, la regién
subconsciente del vital inferior, aislar algunos de sus fendmenos mas morbosos y
atribuirles una accion completamente desproporcionada con su verdadera funcion en la
naturaleza. La psicologia moderna es una ciencia que esta en su infancia, a la vez
temeraria, titubeante y tosca. Como en toda ciencia en el periodo de su infancia, la
mente humana manifiesta agui desenfrenadamente su habito universal de apoderarse de
una verdad parcial o local, generalizarla indebidamente y tratar de explicar la totalidad
de un campo de la naturaleza por medio de sus estrechos términos. Ademés, la
importancia exagerada atribuida a los complejos sexuales reprimidos es una falsedad
peligrosa; puede tener una influencia nefasta y tiende a hacer que la mente y €l vital



sean, no precisamente menos, sino mas fundamentalmente impuros que antes.

Es cierto que la parte subliminal es la més importante de la naturaleza humana'y que
contiene el secreto de los dinamismos invisibles que explican sus actividades de la
superficie. Pero el subconsciente vital inferior que es todo 1o que el psicoandlisis de
Freud parece conocer (y del que no conoce méas que algunos rincones mal iluminados),
no es mas que una parte restringiday muy inferior de latotalidad de lo subliminal. El yo
subliminal est4 situado detrés y sostiene todo el hombre de superficie, contiene una
mente més vasta y mas eficaz detras de la mente de superficie, un vital mas grande y
mas poderoso detrés del vital de superficie, una consciencia fisica méas sutil y més libre
detrés de la existencia corporal de superficie. Y por encima de éstos se abre a las
regiones superconscientes superiores, asi como por debajo se abre a los ambitos
subconscientes inferiores. Si se quiere purificar y transformar la naturaleza, es menester
abrirse y elevarse a poder de esas regiones superiores y, con su ayuda cambiar a la vez
el ser subliminal y el ser de superficie. Incluso esto debe hacerse con cuidado, no
prematura ni temerariamente, siguiendo una direccién superior, manteniendo siempre la
actitud correcta; de otra manera, la fuerza atraida podria ser demasiado fuerte para la
oscura y débil estructura de nuestra naturaleza. Pero empezar por la apertura del
subconsciente inferior, incurriendo asi en el riesgo de hacer surgir todo lo inmundo y
oscuro que contiene, es desviarse del objetivo y atraerse dificultades. Primero hay que
conseguir que la mente superior y el vital superior sean fuertes y firmes, y llenos de la
luz y de la paz de lo alto; después se puede abrir €l subconsciente o es posible incluso
sumergirse en su seno, con mas seguridad y con alguna posibilidad de un cambio rapido
Yy positivo.

El sistema que consiste en liberarse de las cosas por medio de anubhava es también
peligroso; porgue siguiendo este camino es mas fécil esclavizarse mas que alcanzar la
libertad. Este método se basa en dos motivos psicolégicos bien conocidos. El primero,
el motivo del agotamiento voluntario, es valido solamente en algunos casos,
especialmente cuando ciertas tendencias naturales tienen un influjo o un impulso
demasiado fuertes, para que puedan ser eliminadas por medio de vichara o mediante el
proceso de rechazamiento, sustituyéndolas por el verdadero movimiento. Cuando el
impulso es excesivo, €l sadhaka tiene incluso que volver, a veces, a la accion ordinaria
de la vida corriente para poder obtener, con la ayuda de una mente y una voluntad
nuevas, la verdadera experiencia de la vida; después, vuelve otra vez ala vida espiritual
con el obstaculo eliminado o entodo caso a punto de ser eliminado. Pero este método de
condescendencia intencionada es siempre peligroso, aunque sea alguna vez inevitable.
Tiene éxito Unicamente cuando en el ser existe una voluntad muy fuerte de reaizacion;
porque entonces la satisfaccion de los deseos provoca un gran descontento, una fuerte
reaccion, vairagya, y la voluntad de perfeccionamiento puede ser introducida en las
partes recalcitrantes de la Naturaleza.

El otro motivo de anubhava es de aplicacion mas general; en efecto, para rechazar
ago del ser, es necesario primero adquirir consciencia de ello, tener una clara
experiencia interior de su accion, y descubrir su posicion real en los procesos de la
naturaleza. Cabe entonces actuar sobre ello para eliminarlo, si es un movimiento
enteramente negativo, o para transformarlo si es solamente la degradacion de un
movimiento superior y verdadero. Esto, o algo parecido, eslo que se ha intentado, tosca
e impropiamente, con un conocimiento rudimentario e insuficiente, en el sissema del
psicoanalisis.



El procedimiento de promover el ascenso de los movimientos inferiores hasta la
plena luz de la consciencia a fin de conocerlos y de tratarlos, es inevitable, pues es
imposible de otro modo conseguir un cambio completo. Pero solo puede conseguir
verdaderamente su propdsito s una luz y una fuerza superiores intervienen con
suficiente energia para poder dominar, mas o menos rdpidamente, la fuerza de la
tendencia que se ofrece a la transformacién. Muchas personas bajo €l pretexto de
anubhava, no solamente hacen surgir el movimiento adverso, sino que, en vez de
rechazarlo, lo sostienen con su consentimiento, hallan justificaciones para continuarlo o
repetirlo y, asi, le siguen el juego, se complacen en su reiteracion y lo eternizan;
después, cuando quieren eliminarlo, ejerce sobre ellos un influjo tan poderoso que se
encuentran impotentes en sus garras y solo mediante una lucha terrible o en virtud de
una intervencién de la gracia divina pueden ser liberados.

Algunos obran asi por una deformacion o una perversion vital, otros por simple
ignorancia; pero tanto en el yoga, como en lavida, la naturaleza no acepta la ignorancia
como justificacion. Este peligro esta presente cada vez que se manipulan arbitrariamente
las partes ignorantes de la naturaleza; pero ninguna parte es mas ignorante, mas
peligrosa, més irracional y mas obstinada en su reiteracion que la parte subconsciente
del vital inferior y sus movimientos. Hacer que surja prematura o impropiamente, para
hacer el anubhava, es arriesgarse a inundar con este flujo sucio y oscuro las partes
conscientes de nuestro verdadero ser, envenenando asi toda la naturaleza vital e incluso
la naturaleza mental. Por consiguiente, se deberia empezar siempre con una experiencia
positiva y no con una experiencia negativa, haciendo descender en primer lugar algin
reflejo de la naturaleza divina, de la calma, de laluz, de la ecuanimidad, de la pureza, de
la fuerza divina a las partes del ser consciente que hay que transformar; sdlo cuando
esto haya sido realizado de manera suficiente y una firme base positiva haya sido
establecida, se pueden hacer surgir sin riesgo los elementos adversos escondidos en €l
subconsciente para destruirlos y eliminarlos por el poder de la calma, de la luz, de la
fuerza y del conocimiento divinos. Incluso asi, habra siempre bastantes elementos
inferiores que emergeran espontdneamente para procurarte tanto anubhava como puedas
necesitar para liberarte de los obstéculos pero en este caso podran ser tratados con
mucho menos peligro y bajo una direccion interna superior.

***

Me resulta dificil tomar en serio estos psicoanalistas cuando tratan de sondear la
experiencia espiritual a la luz vacilante de sus linternas de mano; y no obstante, acaso
habria que hacerlo, puesto que el conocimiento limitado tiene un poder capaz de
obstaculizar considerablemente la manifestacion de la auténtica Verdad. Esta nueva
psicologia me hace pensar en nifios que, habiendo aprendido de manera sumariay poco
adecuada el alfabeto, son felices cuando suman el a, b, ¢ del subconsciente con el
misterioso sUper-ego subterraneo, y se imaginan que su primer libro de modestos
principiantes, su p-a=pa; p-e=pe, es el verdadero corazoén del conocimiento rea. Estos
psicélogos miran desde abajo hacia arriba y explican las luces superiores con las
oscuridades inferiores; pero e fundamento de estas cosas esta arriba, no abajo, upari
budhna esham. El superconsciente, y no el subconsciente, es el verdadero fundamento
de las cosas. No se halla el significado del loto analizando los secretos del barro donde
crece; el secreto del loto estd en el arquetipo celeste del loto, que florece eternamente en
laLuz delo ato. Ademas, el campo que estos psicologos han elegido es pobre, oscuro y



limitado; hay que conocer el todo para poder conocer la parte, y lo superior para poder
verdaderamente comprender lo inferior. Tal es la promesa de la futura psicologia, y
cuando haya llegado su hora, estos pobres tanteos desapareceran, reducidos a nada.

*k*

El suefio, debido a su base subconsciente produce generalmente una caida a un nivel
inferior, a menos que sea un suefio consciente. Hacer que sea mas y mas consciente es el
Unico remedio permanente, pero en tanto no se consiga este objetivo, al despertar se
debe reaccionar siempre contra la tendencia al abatimiento y no permitir que el efecto
deprimente de las noches se acumule. Esto exige siempre una disciplina y un esfuerzo
constante y requiere tiempo, algunas veces mucho tiempo. No es bueno abandonar el
esfuerzo con el pretexto de que no se obtiene un resultado inmediato.

*k*

Durante la noche, la consciencia desciende casi siempre por debajo del nivel
alcanzado en la sadhana en la consciencia de vigilia, a no ser que se tengan durante el
suefio experiencias especiales que eleven, o que la consciencia yoguica adquirida sea lo
bastante fuerte en el fisico mismo, para contrarrestar la accion de la inercia
subconsciente. En el suefio normal, la consciencia que permanece en el cuerpo es la del
fisico subconsciente, que es una consciencia disminuida, no despierta 'y viva como el
resto del ser. Este se retrag, y una parte de su consciencia se va a otros planos, a otras
regiones, en donde tiene experiencias que se traducen en suefios, como ese que me has
referido. Dices que vas por sitios horribles y que tienes experiencias como la que narras,
pero e0 no significa necesariamente gque exista en ti algo morboso. Quiere decir,
simplemente, que vas por el mundo vital, como todo el mundo, y el mundo vital esta
Ileno de lugares y de experiencias de este género. Lo que debes hacer no es tanto evitar
gue te ocurra esto, puesto que es imposible impedirlo del todo, cuanto ir plenamente
protegido, hasta que hayas obtenido la habilidad de moverte en estas regiones de la
naturaleza suprafisica. Esa es una de las razones por las que deberias acordarte de. la
Madre y abrirte ala Fuerza antes de echarte a dormir; porque cuanto mas se afirme en ti
esta costumbre y mejor lo hagas, tanto méas su proteccion estaré contigo.

**k*

Estos suefios no son todos simples suefios, no todos son una construccion fortuita,
incoherente o subconsciente. Muchos son recuerdos o transcripciones de experiencias
vividas en el plano vital, en el que se penetra durante el suefio; algunos son escenas 0
acontecimientos del plano fisico sutil. Alli, con frecuencia, se pasa por circunstancias o
se desarrollan actividades parecidas a las de la vida fisica, con el mismo contorno y las
mismas personas, aungque en general, exista una cierta, y a veces considerable,
diferencia en el orden y en las formas. Pero se puede también entrar en contacto con
otros contornos y con otras gentes, que no se conocen en la vida fisica o que no
pertenecen en modo alguno al mundo fisico.

En € estado de vigilia, solamente tienes consciencia de un cierto campo, de una
cierta accion limitada de tu naturaleza. Durante el suefio puedes llegar a tener una clara
consciencia de cosas que estdn més alla de este campo, de una naturaleza mental o vital
mas vasta detras del estado de vigilia, o bien de un fisico sutil o de una naturaleza



subconsciente que contienen gran parte de lo que estd en ti pero que no es perceptible en
estado de vigilia. Todas estas zonas oscuras deben ser iluminadas, pues de otra manera
la prakriti no puede ser cambiada. No te inquietes por esa multitud de suefios del vital o
del subconsciente (la mayor parte de la experiencia onirica procede de esos dos
campos), pero aspira a liberarte de estas cosas y de las actividades que revelan, a ser
consciente y arechazar todo lo que no sealaVerdad divina; cuanto més te acerquesy te
adhieras a la Verdad en el estado de vigilia, rechazando todo lo demés, tanto mas este
tejido de suefios inferiores se clarificara

*k*

Los suefios que describes son muy claramente suefios simbodlicos del plano vital.
Estos suefios pueden simbolizar diversas cosss; €l juego de las fuerzas, la estructuray la
trama subterranea de cosas hechas 0 experimentadas, acontecimientos reales o
potenciales, movimientos o cambios reales o sugeridos en la naturaleza interna o
externa.

La timidez, expresada en el suefio por medio del temor, no correspondia
probablemente a ninguna cosa de la mente consciente o del vital superior, sino a algo
subconsciente de la naturaleza vital inferior. Esta parte se percibe siempre pequefia e
insgnificante y con suma facilidad tiene miedo de desaparecer absorbida por una
consciencia mas vasta; un miedo que en algunas personas, al primer contacto, llega
hasta al espanto o al panico.

***

Todos los suefios de esta clase son evidentemente formaciones como las que se
encuentran a menudo en el plano vital y, méas raramente, en el plano mental. Algunas
veces son formaciones de tu propia mente o de tu vital; a veces formaciones de la mente
de otra persona exactamente transcritas 0 modificadas en la tuya, otras por ultimo,
proceden de formaciones hechas por fuerzas o por seres no humanos, pertenecientes a
estos planos. Estas formaciones no son verdaderas y no se convierten necesariamente en
cosas reales en el mundo fisico; pero pueden sin embargo influir en el plano fisico si
han sido formadas con este propdsito 0 con esta tendenciay, si se les permite, pueden
manifestar sus circunstancias o su significado -puesto que son casi siempre simbdlicas o
esguematicas- en la vida interior o exterior. La mejor conducta a seguir consiste
simplemente en observarlas y entenderlas, y si proceden de una fuente hostil,
rechazarlas o destruirlas.

Existe otra clase de suefios que no tienen el mismo caracter, que son la
representacion o la transcripcidon de cosas que ocurren realmente en otros planos, en
otros mundos, bajo condiciones distintas a las nuestras. Hay también algunos suefios
gue son puramente simbdlicos, y otros que sefialan movimientos y propensiones que
existen en nosotros, tanto familiares como desconocidos para la mente de vigilia, 0 que
utilizan vigjos recuerdos y hacen surgir cosas, almacenadas pasivamente 0 que estan
activas todavia en el subconsciente: toda una masa de materiales varios que tiene que
ser transformada o expulsada a medida que se eleva uno hacia una consciencia superior.
Si se aprende a interpretarlos, se puede obtener a través de los suefios un gran
conocimiento de los secretos de nuestra naturalezay de la de los demas.



*k*

Tratar de mantenerse despierto durante la noche no es un buen método, porgue la
supresion del suefio requerido produce en el cuerpo un estado tamésico en € que es
imposible la concentracion necesaria durante las horas de vigilia. El sistema correcto
consiste en transformar el suefio, no en suprimirlo, y especialmente en adquirir la
capacidad de ser cada vez mas consciente durante el suefio mismo. Si se consigue esto,
el suefio se transforma en un modo interno de consciencia, en el cual la sadhana puede
continuar como en el estado de vigilia, y en el que se adquiere al mismo tiempo la
capacidad de entrar en otros planos de consciencia distintos de los fisicos y de disponer
de un inmenso campo de experiencias informativas y utilizables.

*k*

El suefio no puede ser sudtituido, pero puede ser transformado en un suefio
consciente. Si se estéa consciente, durante el suefio, la noche puede ser utilizada para una
accion superior, siempre que el cuerpo tenga el reposo necesario; porque la finalidad del
suefio es el descanso del cuerpo y la recuperacion de la fuerza vital fisica. Negarle al
cuerpo el alimento y el suefio que necesita -cosa que algunos tratan de hacer, empujados
por una idea o por un impulso ascéticos- es un error. De esta manera lo Unico que se
consigue es deteriorar la base fisica y, aunque la energia yoéguica o la vital puedan
mantener en accion durante mucho tiempo a un organismo fisico sobrecargado o
declinante, llega un momento en que mantener esta tension deja de ser tan fécil o resulta
tal vez imposible. Al cuerpo hay que darle lo que necesita para que funcione de manera
eficiente. La norma deberia ser: una alimentacion moderada pero suficiente (sin gula ni
deseo) y suficientes horas de suefio, pero no del tipo pesado y tamésico.

* k%

El suefio que describes, en el que reina un silencio luminoso o el suefio en el que se
percibe el ananda en las células, son evidentemente los mejores estados. Las otras horas,
aguellas que estas inconsciente, pueden ser periodos de suefio profundo, durante los
cuales hayas salido del plano fisico para entrar en el mental, en el vital o en otros
planos. Dices que estabas inconsciente, pero puede ser simplemente que no te acuerdes
de lo que pasO; porque a volver se produce una especie de transferencia de la
consciencia, unatransicién o cambio, en virtud del cual todo lo que es ha experimentado
en el suefio (excepto, tal vez lo acontecido al final o0 algln suceso muy impresionante)
seretirade la consciencia fisicay todo se disipa. Existe otro estado parecido, un estado
de inercia que no es solamente vacio, sino también pesado y sin recuerdos, que se
produce Unicamente si te hundes profunda y torpemente en el subconsciente. Esta
zambullida subterranea es muy inconveniente; produce ofuscacion, abatimiento v,
muchas veces, mas que descansar, fatiga; es exactamente lo contrario del silencio
luminoso.

* k%

Lo que pasod no fue que te quedaste medio dormido 0 una cuarta o dieciseisava parte
dormido; fue una interiorizacion de la consciencia que, en ese estado, permanece
consciente, pero cerrada a las cosas exteriores y abierta solamente a la experiencia
interior. Tienes que distinguir claramente estas dos condiciones que son absolutamente



diferentes;, la una es nidra, la otra por lo menos e comienzo del samadhi (no el
nirvikalpa, desde luego). Este retirarse hacia el interior es necesario porque la activa
mente del ser humano esta al principio demasiado orientada hacia las cosas exteriores;
debe recogerse completamente adentro para poder vivir en el ser interior (mente
interior, vital interior, fisico interior, psiquico). Pero con el entrenamiento adecuado se
puede llegar a permanecer consciente exteriormente mientras se esta viviendo en el ser
interior y a entrar a voluntad en el estado de introversion o en el de expansion. Podrés
entonces tener la misma densa inmovilidad y el mismo influjo de una consciencia més
grande y més pura tanto en estado de vigilia como en € que impropiamente Ilamas
«sueno».

* k%

Una fatiga fisica de este género, durante e curso de la sadhana, puede ser debida a
diversas causas.

1. Que €l cuerpo reciba méas de lo que puede asimilar. El remedio, entonces, es un
reposo tranquilo en una inmovilidad consciente, cogiendo fuerzas con el Unico
proposito de recuperar laresistenciay la energia.

2. Puede ser debido a que la pasividad se haya trocado en inercia; la inercia hace
descender la conscienciaal nivel fisico ordinario, el cual se cansapronto Y es propenso
a tamas. En este caso el remedio es volver a la verdadera consciencia y descansar en
ésta, en vez de descansar en lainercia.

3. Puede ser consecuencia de un simple sobreesfuerzo del cuerpo, si éste no hatenido
suficientes horas de suefio y reposo. El cuerpo es el sostén del yoga, pero su energia no
es inagotable y debe ser administrada con prudencia; puede ser mantenida utilizando la
fuerza vital universal, pero este refuerzo tiene también sus limites. Es necesario tener
una cierta moderacién hasta en el mismo anhelo de progreso; moderaciéon, no
indiferencia o indolencia.

* k%

La enfermedad es un signo de imperfeccion o de debilidad, o bien de una apertura a
contactos adversos en la naturaleza fisica, y a menudo esta relacionada también con
alguna oscuridad o con alguna falta de armonia en €l vital inferior, en la mente fisicao
en cualquier otra parte.

Es una cosa excelente poderse librar de la enfermedad sblo con la fey el poder del
yoga o por €l influjo de la Fuerza divina. Pero, muchas veces, no es posible lograrlo del
todo porgue la naturaleza entera no esta abierta o en condiciones de responder a la
Fuerza. Puede ser que la mente tengafe y responda, pero que €l vital inferior y el cuerpo
no puedan seguirla. O, si la mente y el vital estan dispuestos, puede no responder el
cuerpo, o responder solo en parte, porque esté acostumbrado a obedecer a las fuerzas
gue producen un cierto tipo de enfermedad, y la costumbre es una fuerza muy obstinada
en la parte material de la naturaleza. En tales casos, se puede recurrir a medios fisicos,
no como medio principal, sino como ayuda o soporte material para la accion de la
Fuerza. No remedios fuertes y violentos, sino remedios que sean beneficiosos sin causar
desordenes.



*k*

Los ataques de las enfermedades son ataques de la naturaleza inferior o de fuerzas
adversas que se aprovechan de una debilidad, de una apertura, o de un consentimiento
en la naturaleza; como todo lo demas, vienen de fuera y deben ser rechazadas. Si se
consigue detectarlas cuando se acercan y setiene lafuerzay la costumbre de rechazarlas
antes de que puedan entrar en el cuerpo, se puede permanecer inmune a cualquier
enfermedad. Incluso cuando parece que el ataque surja del interior, lo que pasa en
realidad es que no se ha podido descubrir antes de que entrase en el subconsciente; una
vez en el subconsciente, la fuerza que ha introducido la enfermedad tarde o temprano la
impulsa a invadir el organismo. Si la notas inmediatamente después de que ha entrado
es porgue, a pesar de que haya venido directamente y no através del subconsciente, no
has podido detectarla mientras estaba todavia en el exterior. Muy a menudo viene
frontalmente (0 mas a menudo por €l flanco, tangencialmente) y se abre paso através de
la envoltura del vital sutil que es nuestra principal coraza defensiva; pero es posible
detenerla en la envoltura misma, antes de que penetre en el cuerpo material. Entonces,
se puede sufrir algun efecto, como por ejemplo un estado febril o una tendencia al
resfriado, pero se evita la invasion completa de la enfermedad. Si se logra detenerla
antes o laenvoltura vital resiste y permanece fuerte, vigorosa e intacta, entonces no hay
enfermedad; el ataque no produce ningun efecto fisico, ni deja ningun rastro.

**k*

Es posible, indudablemente, actuar interiormente sobre una enfermedad y curarla.
Pero no siempre es f&cil, porque la Materia opone una gran resistencia: laresistencia de
lainercia. Es necesario tener una perseveranciaincansable; puede ser que al principio se
fracase por completo en €l intento, o que puedan incluso agravarse los sintomas, pero,
poco a poco, va aumentando mas y mas e dominio sobre el cuerpo o sobre una
determinada enfermedad.

Por otra parte, es relativamente facil curar el ataque fortuito de una enfermedad con
medios interiores;, pero inmunizar el cuerpo contra cualquier atague futuro es mas
dificil. Una enfermedad crénica es mas dificil de tratar, més reacia a desaparecer que un
trastorno ocasional. En tanto que el dominio del cuerpo es imperfecto, todas estas
imperfecciones y dificultades, y muchas otras, obstaculizan el uso dela fuerzainterior.

Si por medio de la accién interior logras impedir una agravacion, ya es algo;
entonces, por medio de abhyasa, debes reforzar este poder hasta que sea capaz de curar.
Recuerda que, hasta que este poder no alcance su plenitud, no es conveniente rechazar
totalmente la ayuda de los medios fisicos.

Las medicinas son un mal menor del que hay que servirse cuando algo en la
consciencia no responde o responde superficialmente a la Fuerza. Muchas veces es
aguna parte de la consciencia material lo que no es receptivo; otras veces es el
subconsciente el que obstaculiza €l paso, aunque toda la mente, el vital y el fisico
despiertos acepten la influencia liberadora. Si también el subconsciente se vuelve
receptivo, basta un simple contacto de la Fuerza, no solo para curar una determinada
enfermedad, sino también para hacer que préacticamente no pueda reproducirse mas en
el futuro.



*k*

Su teoria de la enfermedad es una creencia mas bien peligrosa, porque la enfermedad
es una cosa que se debe eliminar, no aceptar o disfrutar. Hay algo en el ser que goza con
la enfermedad; es incluso posible transformar los dolores de la enfermedad, como
cualquier otro dolor, en una forma de placer; porque placer y dolor son ambos,
degradaciones de un ananda original y pueden ser reducidos el uno a los términos del
otro, o sublimados en su principio original de ananda. Es cierto, también, que es
necesario ser capaz de soportar la enfermedad con calma, ecuanimidad, paciencia e,
incluso, ya que ha venido, admitirla como algo que hay que atravesar en el transcurso de
laexperiencia. Pero aceptarlay disfrutar con la enfermedad es ayudarlaa que perdure, y
esto no debe suceder, porque la enfermedad es una deformacion de la naturaleza fisica,
lo mismo que lalujuria, laira, los celos, etc., son deformaciones de la naturdezavital, y
el error, e prejuicio y la costumbre de mentir son deformaciones de |la naturaleza
mental. Todas edtas cosas tienen que ser eliminadas y la repulsa es la primera condicion
para su desaparicion, mientras que la aceptacion tiene un efecto totalmente contrario.

***

Todas las enfermedades pasan a través de la envoltura nerviosa (o vital-fisico) del
cuerpo sutil, antes de penetrar en el fisico. Si se es consciente del cuerpo sutil o se tiene
la consciencia propia del mundo sutil, se puede detener el curso de una enfermedad en
su avance hacia nosotros e impedir que penetre en el cuerpo fisico. Pero puede venir sin
ser notada durante el suefio o a través del subconsciente, o irrumpir de improviso
cuando no se estd en guardia; en tal caso no queda otro remedio que luchar, expulsarla
de la base que ya tiene ganada en el cuerpo. La autodefensa por estos medios interiores
puede llegar a ser tan poderosa que deje al cuerpo précticamente inmunizado contra
cualquier enfermedad, como lo tienen muchos yoguis. Sin embargo la expresion
«précticamente» no significa «absolutamente». La inmunidad absoluta vendra
solamente con la transformacion supramental. Porque, por debajo de la Supermente, la
inmunidad es el resultado de la accidn de una Fuerza en medio de otras muchas fuerzas,
y puede ser aterada por una ruptura del equilibrio establecido. En la Supermente, la
inmunidad es una ley de la naturaleza; en un cuerpo supramentalizado, la inmunidad
contrala enfermedad seria automética, inherente a su nueva naturaleza.

Existe una diferencia entre la Fuerza yoguica en el plano mental y demas planos
inferiores, y la naturaleza supramental. Lo que, en la consciencia mental o fisica, ha de
ser adquirido y sostenido mediante la Fuerza del yoga, es inherente a la Supermente y
ali existe, no como algo adquirido, sino por su misma naturaleza, de una manera
independiente y absoluta.

NOTAS

1. «La Naturaleza es como €l rabo de un perro: enderezadlay se volvera atorcer».
2. Véase Asura



~ GLOSARIO
DE LOS TERMINOS SANSCRITOS

A

Abhyasa:
Practica continua del yoga.

Achanchalata:
Tranquilidad.

Adadra:
Vaso, receptéculo, vehiculo; el conjunto formado por la mente, la vida y €l cuerpo,
considerado como receptaculo de la conscienciay de la fuerza espirituales.

Advaita
El monismo.

Advaita vedanta:
La escuela monista del vedanta.

Advaitin:
Monista vedantico.

Ahaituki bhakti:
Devocién que no depende de nada: devocion absoluta.

Ajna chakra
El centro de la voluntad (véase chakra).

Anahata:
El centro del corazén (véase chakra).

Ananda
Felicidad, bienaventuranza divina o espiritual.

Anandamaya
Bienaventuranza absoluta.

Ananta:
Que no tienefin.

Anityam-asukham:
Efimero y desgraciado.



Antardtman:
El ser-esencial interior, alma.

Antaryamin:
El que vigila interiormente.

Anubhava
Experiencia.

Anumanta:
El que da la aprobacion.

Apar6 prakriti:
Lanaturaleza inferior, la Naturaleza en la manifestacion inferior de la lgnorancia.

Aradhana
Adoracién a Divino.

Asana
Posturas fisicas del yoga; gjercicios fisicos; parte del hatha-yoga.

Asura

Ser hostil del plano vital-mentalizado; hijo de la oscuridad y de la division y de un
potente florecimiento del Ego. Titdn que se opone a las potencias de la Luz: demonio o
gigante del mal.

Atman:
El Ser-en-Si 0 Ser-Esencial o Espiritu.

Atmarati:
Lapazy el gozo inherentes al Ser-en-Si.

Avatara:
El descenso y encarnacién del Divino en una forma humana.

Avidya
El principio cosmico de lalgnorancia.

B

Bhakta:
Devoto. El que sigue la via de la devocion.

Bhakti:
Devocion.

Bhaktiyoga:
El yoga de la devocion.



Bharta:
El que sostiene.

Brahma:
Dios como Creador, €l primero de la Trinidad.

Brahmacharya:
Cdlibato, pureza sexual absoluta. Brahmachari: el que practica Brahmacharya.

Brahman:
Larealidad espiritual, universal y suprema.

Brahmanda:
El Cosmos, el Universo.

Brahmica (consciencia):
La consciencia absoluta.

Buddheh paratah:
En los planos mentales superiores.

Buddhi:
Inteligencia

C

Chaitanya:
Nombre de un gran mistico indio de Bengala del siglo XV1.

Chaitya purusha:
El ser psiquico, €l alma.

Chakra:
Centro, plexo; las siete «flores de loto» o centros psicolégicos del cuerpo sutil son:

mulahara:
El centro situado en labase de la espina dorsal.

svadhisthana:
El centro abdominal.

nabhipadma:
El centro umbilical.

anahata:
El centro del corazon.



visuddha:
El centro de lagarganta

ana
El centro situado en el entrecejo.

sahasradala:
El loto de mil pétalos en la cuspide de la cabeza.

Chittarvritti:
Ondas de consciencia, sus multiples actividades; flujos de reaccion y de respuestade la
consciencia bésica

Cit:
La Consciencia pura, como en Sat-Cit-Ananda; autoconsciencia creativa; la
consciencia esencial del Espiritu.

Citta:

La materia mental; la consciencia mental-vital-fisica de la que surgen los movimientos
de pensamiento, emocion, sensacion, impulso, etc.

D

Damana:
Represion.

Devi:
Diosa; poder de Devi: el poder de la Fuerza Suprema.

Dharma:
LaLey del ser; principio fundamental de la actividad.

Dhirashtira:
Tranquilo, firme, establecido en el espiritu.

Dhyana:
Meditacion, contemplacidn; concentracion interior de la consciencia.

Durga
La Madre divina como Protectoray Propiciadora.

Dvaita:
El dualismo.

Dvaitadvaita:
El monismo dualistico.



G

Ganesha:
El poder que elimina los obstéculos por la fuerza del Conocimiento.

Guna
Cualidades, modos de la Naturaleza; hay tres gunas: tamas, rajas y sattva (inercia,
energiay luz).

Guru:
Maestro espiritual.

Guruvada:
El culto a guru.

H

Hripadma:
El centro del corazén (véase chakra).

Ishvara:
El Sefior; Dios como Sefior de laNaturaleza; el Divino.

| shvarakoti:
Almas capaces tanto de entrar como de salir de la manifestacion (véase jivahoti).

J

Jada:
Inerte.

Jagunnatha:
El Sefior del mundo.

Jainismo:

Religion cuyo fundador fue Mahavira. Predica la ahimsa (no violencia) y el respeto
absoluto a todas las criaturas vivientes. En su rigor se cubren la boca con un pafiuelo
para no respirar insectos, filtran el agua, etc. EI Budismo tiene muchos principios
similares.

Japa:



Repeticion de un conjunto de sonidos o palabras o de un nombre, como plegaria o
invocacion.

Jiva
El ser viviente; p. e.: el jiva de Khishna es la criatura de Krishna, o sea, la criatura de
Dios.

Jivahoti:

Almas gue evolucionan a través de una serie de nacimientos y de muertes, capaces
solamente de ascender, pero incapaces de volver a la manifestacion en el tiempo y en el
espacio, una vez obtenida la experienciafinal del nirvatalpa samadhi.

Jivanmukta:
Liberado en vida.

Jivatman:
El Ser-en-Si individual.

Jnanayoga:
El yogadel conocimiento.

Jnani:
El que practica el yoga del conocimiento.

Jyoti:

Laluz; el principio de laluz espiritual en laNaturaleza superior o divina.

K

Karma:
Accidn, trabajo; la fuerza resultante de las acciones realizadas en e pasado,
especialmente en vidas anteriores.

Karmayoga:
El sistema de disciplina espiritual que tiene como base el trabgjo dedicado al Divino.

Kartavyam-karma:
Laaccion o el trabajo que tiene que ser cumplido; deber.

Kartikeya:
El dios que dirige el gjército de seres divinos, vencedor de las fuerzas hostiles.

Karuna:
Gracia.

Kevala:
Absoluto, sin mezcla.



Kundalini shakti:

El poder que esta enrollado en el centro inferior situado al final de la espina dorsal; es
despertado por €l yoga y asciende para unirse con la Presencia o con el Poder divinos en
el sahasradala 0 séptimo centro (véase chakra).

L

Laya
Disolucion del ser individual fundiéndose en el seno del ser-Existencia uno.

Lila
El juego del Divino en el universo.

M

Madhura bhava:
Estado o condicion de enamorado. Parte de la bhakti de ciertas sectas vishnuitas, que
buscan a Dios como su Sefior y su Enamorado para unirse a El.

Mahakali:
La Madre divina como Fuerza omnipotente.

Manipura:
El centro del ombligo (véase chakra).

Mantra:
Una combinacién de palabras o de sonidos que tienen un significado y un poder
espirituales.

Maya
Poder de lailusién, lagran llusion césmica.

Mayavadin:
El que considera el mundo como unailusion.

Moksha
La liberacidn de la consciencia de existencia persona; la liberacion de la existencia
cosmica, de maya.

Muladhara:
El centro situado en la base de la espina dorsal (véase chakra).



Nabhipadma:
El centro umbilical (véase chakra).

Nanyha pantha vidyate ayanaya:
«No hay otravia que ésta»

Nidra
Suefio profundo

Nirguna
El Impersonal puro; carente de cualidades. Nirguno-guni: el que posee cualidades y
esta exento de cuaidades. |mpersonal-Personal

Nirvana
Extincion espiritual del yo individual separado.

Nischala niravata
Silencio en lainmovilidad

o

Ojas
Energia primigenia; energia fisicay fisico-vital.

OM (AUM):
«A» indica el espiritu que se encuentra en la materia groseray exterior.

«U» indica el espiritu que se encuentra en el mundo sutil e interior.
«M>» indica el espiritu de la Omnipotencia secreta y superconsciente.

Las letras unidas, AUM (OM), indican el sonido primigenio y representan la Realidad
espiritual suprema (turiya).

P

Pandit:
Erudito.

Pani:
Fuerzas no divinas de las cuales habla el Rig-veda; ladrones de los vacas (go) o de la
luz, que se ocultan en las «cavernas de las montafias».

Parameshvara:
El Supremo como Amo y Sefior del universo.



Para prakriti:
La Naturaleza superior o divina

Para prakritir jivabhuta:
La Naturaleza superior que se ha convertido en el ser individual.

Parashakti:
La Energia, la Fuerza Suprema.

Patala:
El infierno, el subconsciente.

Patanjali:
El sistema rajayoga fue sistematizado por el famoso compilador Patanjali.

Prajnana:
Conocimiento por aprehension.

Prakriti:
Naturaleza. Energia activa y redlizadora, diferenciada del alma o ser consciente que
observay sostiene.

Pralaya:
Ladisolucion del Cosmos; la disolucidn de todas las cosas creadas.

Prana:
Vida

Pranava japa:
Larepeticion de la silaba sagrada OM.

Pranayama:
Control y practica de larespiracion; parte del hatha yoga.

Prarabdha karma:
La cadena de la accién puesta ya en movimiento.

Purusha
El Alma o ser consciente que sostiene la accion de la Naturaleza.

Prushottama:

El Ser Supremo.
R
Radha:

Personificacion del amor absoluto por el Divino (desde la parte més espiritual del ser a
la més material).



Rajas:
Uno de los tres gunas, cualidades fundamentales o modos de la naturaleza; el principio
dindmico de la naturaleza caracterizado por el deseo, laacciony la pasion.

Rajasika
Plenitud de la cualidad de rgjas, del principio dinamico.

Rajayoga:
Disciplina espiritual que procede mediante el control de larespiracion y de la mente.

Rakshasa:
Poderes de las tinieblas. Seres del plano vital medio.

Rakshasi maya:
Las ilusiones creadas por los Poderes de las tinieblas, los rakshasa.

Rasa:
Lo que en las cosas es causa del placer; gusto intimo.

Retas:
Sugancia fisica; esperma.

Ripus:
Los enemigos vitales; las pasiones.

S

Sadhaka:
El que practica la disciplina yoguica.

Sadhana:
Ladisciplina yéguica como medio de realizacion; préactica del yoga.

Saguna
El Personal; que posee cualidades y es activo. Saguna-Brahman: el Divino personal y

activo.

Sahasradala:
El loto de mil pétalos, €l séptimo centro situado en la parte superior de la cabeza
(véase chakra).

Sakshi:
Tegtimonio de la naturaleza mental y fisica; simple observador.

Samadhi:
Extasis yoguico; nirvikalpa samadhi es el Ultimo grado del éxtasis, un estado de
catalepsia completa del cual, en principio, no se retorna.



Samarpana:
Laofrenda de si integral, la sumision, la consagracion.

Samata:
Ecuanimidad; estabilidad de animo perfecta.

Samrgya
Soberania; dominio del mundo propio

Samskara:
Formaciones mentales, fijas;, impresiones de antiguos habitos o0 experiencias
acumuladas en las partes subconscientes.

Sankhya
Sistema de filosofiay de préactica espiritual fundado en un andlisis particularizado de la
naturaleza y de la consciencia: purushay prakriti.

Sannyasa:
Renunciatotal parala vida espiritual.

Sannyasi(n):
El que practica sannyasa; un asceta.

Satchitananda:
La Realidad Suprema como Ser-autoexistente, Conscienciay Bienaventuranza.

Sat-purusha:
El Yo como ser o existencia; el ser divino.

Sattva:
Unade las tres gunas. el principio de luz y de armonia en la naturaleza.

Sattvika:
Plenitud de la cualidad de sattva.

Shakti:
El Poder divino, la Fuerza consciente del Divino.

Shama:
La tranquilidad, el reposo; el principio de la cama y de la paz en la Naturaleza
superior o divina.

Shanhara:
Célebre protagonista de la doctrina del mayavada (o ilusionismo), del siglo IX.

Shanti:
Paz.

Shastra:
Cdodigo moral y social; conocimiento de la verdad, de los principios, poderes y



procesos, Sagrada Escritura.

Shishya
Discipulo, €l que sigue un guru.

Shiva:
Dios como destructor, el tercero de la Trinidad; el Sefior de la renuncia y del bien
supremo.

Shraddha:
Ceremonia de ofrenda de oblaciones a los muertos.

Shunya
El vacio, lanada, €l cero.

Siddha:
Un alma perfecta: el que ha alcanzado una perfeccidon en el yoga y ha realizado la
verdad espiritual.

Siddhi:
Realizacion, consumacion; también, un poder oculto conseguido por el yoga.

So"ham:
Yo soy El.

Sthira:
Tranquilo.

Sthirata:
Cama.

Sukshma deha:
El cuerpo sutil.

Sukshma sharira:
La envoltura sutil.

Surja savitri:
El sol creador.

Svabhava:
Lanaturaleza particular del yo primigenio de cada uno.

Svadharma:
Ley esencial; ley de accion del propio ser.

Svadhisthana:
El centro abdominal (véase chakra).

Svarupa



Formaesencial de cada uno.

Sve dame:
En lapropia casa

T

Tames:
Uno delos tres gunas, el principio de laoscuridad y de lainerciaen la naturaleza.

Tamasico:
Plenitud de la cualidad del tamas.

Tantra:
Una via de disciplina espiritual basada en el principio de la Shakti, la Consciencia-
Poder o Consciencia-Fuerza (concebido como la Madre) como la Suprema Realidad.

Tantrico:
El que practica el tantra.

Tapas:
Energia de la consciencia: e principio del poder y de la fuerza espirituales en la
Naturaleza superior o divina.

Tapaswin:
El gque sigue un tapasya; un asceta.

Tapasya

El esfuerzo espiritual caracterizado por la concentracion de las energias en una
disciplina o proceso espiritual; la préctica de una discipling, y, en general, de
austeridades, con un fin determinado.

Tratak:
Fijacion de la mirada sobre un punto determinado a fin de concentrar la consciencia
sobre dicho punto.

U

Udasina:
Situado por encima; despegado.

Upari budhna esaham:
«Los fundamentos de esas cosas estan en lo alto».



Vv

Vairagya
Desapego, alejamiento delavida; aversion por €l mundo y lavida.

Vedanta:

Sistema filosofico de disciplina espiritual derivado del «Libro del Conocimiento» que
congtituye la tltima parte de los V edas (las Escrituras més antiguas de laIndia); la parte
inicial es conocida bajo el nombre de «Libro de las obras».

Vichara
El discernimiento; méodo de reflexion intelectual; discriminacion; vichara budhi: el
intelecto razonador.

Vijnana

(a) Conocimiento por comprehension en contraposicion a prajnana o conocimiento por
aprehension.

(b) Gnosis, Supermente.

Vishishtadvaita:
El monismo cualificado, una escuela del Vedanta.

Vishnu:

Brahma-Vishni-Shiva. Uno de los tres aspectos (Trimurti) del Divino: Brahma-
Vishni-Shiva, como, respectivamente, creador, preservador y destructor. Vishnu
representa la personalidad de consciencia del Eterno; en El todo encuentra sostén, en su
inmensidad, en su estabilidad, en su esencia Vishnues eternidad. Shiva representa, a
través de la destruccion, la posibilidad del renacimiento (Brahma), renovacion
espiritual.

Visuddha:
El centro de la garganta (véase chakra).

Vrindavan:
El cielo de la belleza y la felicidad eternas, el lugar sagrado donde Krishna, el eterno
Amante, juega con su enamorada (el ama).

Vritti:
Olas (véase chitta-vritti).

Y

Y oga:
Unidn con el Divino; la disciplina a través de la cual el ser se despierta y penetra en
una consciencia interna superior.

Y oga-shakiti:
El Poder que aparece con el despertar de la consciencia interna superior. Es el poder



gue efecttia el yoga.

Y oga-siddhi:
Larealizacion o consumacion de los objetivos del yoga.

FIN



